Dancas africanas

As dancas africanas sao consideradas manifestacdes culturais dos povos
africanos, que costumam se expressar ritualmente. A maioria dos ritmos africanos
estao relacionadas aos aspectos religiosos. Por isso, em algumas dancas, o
COrpo serve como uma espécie de ligacao entre a Terra e 0s mundos espirituais.

MENDONCA, Camila. Dancgas africanas. Educa Mais Brasil, 2019.
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/dancas-
africanas

Enquanto algumas dancas como a kizomba, o kuduro e a rebita vem do pais Angola, outras
pertencem a um povo especifico como a ahouach, do povo berbere. Ja a gnawa e a guedra
sdo dancas de rituais, sendo respectivamente ligadas & morte e a passagem e o
agradecimento pelos elementos e bencéos. Ha ainda dancas afro-brasileiras como a
capoeira, a congada, 0 jongo e 0 maracatu.
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