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NATUREZA — UM ESTUDO COM CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DA
PERIFERIA DO DISTRITO FEDERAL

Os efeitos das alteracdes climaticas tém se tornado cada vez mais presentes no
cotidiano das pessoas.Tais efeitos t€m um impacto ainda mais drastico nas populagdes

vulneraveis (Seixas et al., 2014) que s3o marcadas pelas desigualdades socioambientais.

Populagdes vulneraveis concentram-se, principalmente, em regides periféricas aos
grandes centros urbanos e estdo mais sujeitas a injusticas ambientais, especialmente devido a
precaria infraestrutura de saneamento basico, comprometendo, dessa forma, o direito a uma

vida saudavel em seus territérios (Herculano, 2008).

Essa pesquisa langa o olhar para as criangas residentes e estudantesde uma regido
periférica do Distrito Federal. Objetivamente, nesse primeiro momento, prentende-se

investigar o quanto essas criangas compreendem-se conectadas a natureza.

Outro aspecto alarmante das relagcdes entre seres humanos e natureza relaciona-se ao
estilo de vida p6s-moderno. Louv (2016) aponta uma desconexdo crescente, especialmente
entre os jovens, cujas vidas estdo cada vez mais imersas em uma realidade artificializada e
tendem a crescer em ambientes que limitam a riqueza de experi€ncias sensoriais que o contato

com a natureza proporciona aosseres humanos. Alguns estudos ja apontam que a alta
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exposicao a telas pode levar a desordens cognitivas € comportamentais, como hiperatividade e
déficit de atencao (Profice, 2016).

Ao contrario disso, os ambientes verdes favorecem o desenvolvimento biopsicossocial
e sdo insubstituiveis na vivéncia das criangas, sobretudo, dos anos iniciais (Profice, 2016).
Atividades realizadas ao ar livre podem proporcionar aprendizagens que evoquem
sentimentos de bem-estar e equilibrio “entre o que se faz e o que se deseja fazer” (Tiriba,
2010, p.7).

A escola, nesse sentido, apresenta-se como um importante local para promogao de
experiéncias de aproximagdo de criangcas com ambientes naturais. Assim, Mendonga (2007)
apresenta a educagao ambiental vivencial como uma abordagem pedagdgica que nao apenas
promove o conhecimento cientifico, mas também o experienciado e vivenciado com o corpo,
integrando, dessa forma, a natureza humana como um todo. Se bem conduzida e elaborada,

tais acdes podem gerar vivéncias positivas € marcantes.

Considerando esse pressuposto, surge a seguinte questdo: sera que experiéncias
ecopedagdgicas sensorio-corporais, realizadas em naturais ao ar livre, podem contribuir para

fortalecer a conexao das criancas com a natureza?

Nessa pesquisa serdao avaliados os niveis de conexao das criangas com a natureza antes
e apos o desenvolvimento de oficinas ecopedagodgicas vivenciais. Aqui estao apresentados os

primeiros resultados referente ao diagnotico realizado antes das a¢des de educagao ambiental.

A conexdao com a natureza (CN) é um construto desenvolvido pela Psicologia
Ambiental. Paz, Zacarias ¢ Higuchi (2022) afirmam que a CN pode se estabelecer de
diferentes formas seja: pelos tipos de relagcdes que as pessoas tem com a natureza; pelo
entendimento que a pessoa tem sobre a natureza; pelo quanto a pessoa se compreendem parte

da natureza; ou mesmo pelos vinculos afetivos que a pessoa estabalece com ela.

Nesse estudo, optou-se pela perspectiva do quanto as criangas compreendem-se como
sendo parte da natureza proposta por Schultz (2002). Segundo o autor, Inclusion with Nature
ou CN compde-se de trés componentes psicologicos: cognitivo, afetivo e comportamental, a

partir de trés componentes estruturais principais: conectividade, cuidado e compromisso.

Dessa forma, espera-se que quanto mais as criangas se identifiquem e se conectem
com a natureza mais esses aspectos possam ser traduzidos em agdes pro-ambientais de

cuidado e preservacao para com ela (Pato, 2018).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais da Universidade de Brasilia, e todos os participantes foram convidados a participar

voluntariamente, garantindo-se assim todos os principios éticos.

A escola pesquisada esta localizada em uma regido periférica do Distrito Federal e era

reconhecida como area rural até meados dos anos 90 e somente nos ultimos dez anos



3/6

comecou a receber investimentos de infraestrutura ¢ sanecamento basico em virtude do

processo de regularizagao de terras e da instuituicdo da regido administrativa distrital.

A amostra foi composta por 62 criancas com média de idade de 9,71 anos, no intervalo
entre 9 e 12 anos, sendo 36 do sexo masculino (58,1%) e 25 do sexo feminino (40,3%). Uma

crianca preferiu nao responder a essa pergunta.

Nessa fase do estudo, de abordagem quantitativa, apresenta os dados numéricos como
tendéncias ou opinides de uma populacao (Creswell, 2010). Foi realizado um levantamento
dos niveis de conexdo das criangas com a natureza por meio da aplicacdo de questionarios

1mpressos.

Como instrumento de coleta foi utilizadaa Escala de Inclusdo da Natureza no Self—
INS (Inclusion of Nature in Self Scale) (Schultz, 2002) adaptada e validada por Pato (2018). A
escala objetivou medir o grau de inclusdo das criangas na natureza como parte de sua
identidade. E formada por sete figuras compostas por pares de circulos em diferentes
sobreposi¢des que indicam o “eu” e a “natureza”. Os graus de medi¢do mostram desde uma

baixa conexao até uma alta conexao entre a pessoa e a natureza.

A andlise de dados foi feita por meio do software estatistico Statistical Package for the
SocialSciences — SPSS, versao 23, para pesquisas nas areas de humanas e exatas. O software
permite validar os dados e prepara-los para as interpretacdes (Field, 2009; Hair, et al., 2009).
A utilizacdo de testes estatisticos permite verificar a probabilidade de acerto de determinada
conclusdo, constituindo-se em um importante auxilio para a investiga¢ao em ciéncias sociais
(Gil, 2008).

Sobre a Escala de Inclusdao da Natureza no Self (INS), Paz, Zacarias e Higuchi (2022,
p. 5) confirmam que as figuras indicam uma medida da “relagdo cognitiva das pessoas com a
natureza, isto ¢, quanto a pessoa acredita que faz parte da natureza”. O resultado da
identidade com a natureza das criangas pesquisadas ¢ indicado pelas figuras na Tabela 1, com
suas respectivas frequéncias (F) e porcentagens (%), nos quais 66,1% das criangas mostraram
ter altos niveis de conex@o com a natureza (imagens 5, 6 € 7), 27,5% indicaram niveis médios

(imagens 3 e 4) e apenas 6,5% delas tiveram baixos niveis de conexdo (imagens 1 e 2).

Tabela 1: Conectividade com a natureza

Figura F %

Imagem 1




Imagem 2 4 6,5
Imagem 3 4 6,5
Imagem 4 13 21,0
Imagem 5 . 7 11,3
Imagem 6 10 16,1
Imagem 7 "33& 24 38,7

Fonte: Dados da pesquisa.
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Resultado semelhante foi encontrado na pesquisa de Santana (2020) realizada com 19

criancas de assentamento e acampamento localizados na area rural de Planaltina (DF) do

Distrito Federal. As andlises estatisticas da INS indicaram média de 5,50 (desvio-

padrdao=1,45) com idades entre quatro e doze anos com média de idade de 6,63 anos (desvio-

padrao=2,30). Na pesquisa, cerca de 85,8% das criangas se consideraram conectadas com a

natureza motivadas, possivelmente, pelo ambiente de moradia préximos a natureza.

O fato das criangas, publico alvo desse estudo, crescerem em um ambiente ainda em

processo de urbanizagdo entremeado porchéacaras e areas de vegetacdo, pode explicar a

similaridade dos resultados entre os dois estudos.

Embora existam beneficios para as criangas ao interagirem com a natureza, muitas
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ainda tém poucas oportunidades de vivenciar experiéncias pedagogicas que abordam a relagao
entre seres humanos e natureza, especialmente em ambientes naturais ao ar livre. Agoes dessa
natureza podem ser interessantes, sobretudo em localidades afetadas pela degradagao

ambiental e pelo risco sanitario.

Palavras-Chave: Conexdao com a Natureza. Criangas de regidoes periféricas. Relagdo ser
humano e natureza. Educacdo Ambiental Vivencial.
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