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RESUMO

A gravidez na adolescéncia traz consequéncias profundas para a vida escolar das jovens,
resultando em abandono escolar, baixa qualificacdo profissional e perpetuagdao de ciclos de
pobreza. Adolescentes gravidas enfrentam desafios psicologicos e emocionais significativos,
como medo, inseguranca ¢ estresse, exacerbados pela falta de apoio familiar e social. A
auséncia de suporte adequado leva a problemas de saude mental, incluindo depressao e
ansiedade, que dificultam a continuidade dos estudos e a conclusdo da educagdo basica. A
gravidez na adolescéncia também perpetua ciclos intergeracionais de pobreza, afetando a
qualidade de vida e as perspectivas de futuro das jovens e de suas familias. A necessidade de
conciliar a maternidade com as demandas escolares for¢a muitas adolescentes a abandonar os
estudos para trabalhar, resultando em baixa escolaridade e inser¢do precaria no mercado de
trabalho. A criagdo de uma rede de apoio que envolva a familia, a escola e os profissionais de
satde € crucial para garantir a continuidade dos estudos das adolescentes gravidas. Politicas
publicas eficazes e programas educativos que abordem a saude sexual e reprodutiva de forma
abrangente sdo fundamentais para mitigar os efeitos negativos da gravidez precoce e
assegurar que as adolescentes possam continuar seus estudos e melhorar suas perspectivas de
vida. A pesquisa foi realizada através de uma andlise bibliografica com abordagem
qualitativa, revisando estudos cientificos publicados entre 2017 e 2019.
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RESUMO EXPANDIDO

A GRAVIDEZ NA VIDA ESCOLAR DE MENINAS ADOLESCENTES

INTRODUCAO

Segundo o Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) de 2021, apesar da

queda nos indices de gravidez na adolescéncia no Brasil, o pais ainda esta acima da média
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mundial, especialmente entre as menores faixas etarias. A Regido Norte registra o maior
percentual de nascidos vivos com maes menores de 19 anos (23,7%), seguida pelo Nordeste
(20%), Centro-Oeste (15,5%), Sudeste (13,3%) e Sul (13,1%).

A gravidez na adolescéncia impacta significativamente a vida escolar das jovens,
interferindo na sua capacidade de concluir os estudos e afetando sua satde e bem-estar. A
evasao escolar, motivada por fatores como a necessidade de cuidar do bebé, falta de apoio
financeiro e social, estigma e discriminacdo, pode resultar em dificuldades futuras, como
problemas para conseguir emprego, baixos salarios e maior probabilidade de viver na

pobreza.

Algumas escolas oferecem suporte as jovens gravidas, mas a falta de recursos e o
estigma social dificultam essa reinsercdo. Assim, ¢ essencial fornecer apoio e recursos

adequados para que as jovens possam completar seus estudos e ter uma vida bem-sucedida.

Para compreender melhor essa realidade, sera aplicada uma metodologia de pesquisa
bibliografica com andlise qualitativa, revisando a literatura existente sobre o tema. A analise
qualitativa permitird identificar padrdes e lacunas no conhecimento atual, visando fornecer
uma visdo abrangente dos desafios enfrentados pelas adolescentes gravidas no contexto
educacional brasileiro e propor recomendagdes para politicas publicas e praticas escolares que

possam mitigar esses desafios.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma revisao sistematica da literatura, que envolve a analise
criteriosa de trabalhos publicados sobre um tema especifico. Donato e Donato (2019)

destacam cinco etapas essenciais para a elaboracao de uma revisao sistematica:
Formulagao da questao de investigagao;
Definicao dos critérios de inclusao e exclusao;
Selecao dos estudos;
Avaliacao da qualidade dos estudos;
Sintese dos dados e disseminacao dos resultados.

Este estudo seguiu essas etapas rigorosamente. A questdo central foi: quais impactos
da gravidez precoce na vida escolar das adolescentes foram identificados em pesquisas
cientificas? Com base nessa questdo, um protocolo de investigacdo foi desenvolvido. Os

critérios de inclusdo foram: Trabalhos publicados integralmente nas bases de dados
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selecionadas; Trabalhos que abordam as consequéncias da gravidez precoce na educacgao das
adolescentes. Os critérios de exclusdo foram: Trabalhos que analisam consequéncias da
gravidez e métodos preventivos ndo relacionados a adolescentes; Trabalhos incompletos,

artigos curtos ou posteres; Trabalhos com resultados incoerentes com o método utilizado.

A busca foi realizada nas bases indexadoras cientificas, utilizando descritores
especificos como "gravidez na adolescéncia" e "vida escolar". A sele¢do dos estudos ocorreu
em trés etapas: andlise de titulos e resumos, leitura integral dos estudos selecionados e

verificacao da conformidade com os critérios de inclusao.

ANALISE E DISCUSSAO

Na busca por estudos indexados sobre as consequéncias da gravidez na adolescéncia
na educacdo, foi encontrado um grande nimero de estudos. Apds aplicar os critérios de
selecdo, muitos foram descartados por tratarem de temas ndo diretamente relacionados. Dos
mais de 100 estudos, 50% ndo atenderam aos critérios de inclusdo, restando 11 estudos para a

revisao final.

Os principais achados destacam as seguintes consequéncias da gravidez precoce na

vida escolar das adolescentes:

Abandono Escolar: A maioria dos estudos mostrou que a gravidez na adolescéncia

leva ao abandono escolar devido ao estigma, falta de apoio e dificuldades financeiras.

Desafios Psicologicos: Medo, inseguranca e estresse sdo comuns entre adolescentes

gravidas, contribuindo para a evasdo escolar.

Ciclos de Pobreza: A gravidez precoce perpetua a pobreza, reduzindo as oportunidades

de qualificagdo profissional e independéncia financeira.

Necessidade de Suporte: O apoio familiar e escolar ¢ crucial para que as adolescentes

gravidas possam continuar seus estudos.

Politicas Publicas: A implementacdo de politicas eficazes, incluindo educagdo sexual,

¢ essencial para prevenir a gravidez precoce e apoiar as adolescentes gravidas.

Os estudos revisados fornecem uma visdo abrangente dos impactos da gravidez na
adolescéncia na educagdo. Por exemplo, o estudo de Miura et al. (2023) destacou a
importancia do suporte familiar e escolar para a continuidade dos estudos. Morais (2018)
revelou que muitas adolescentes gravidas enfrentam falta de didlogo familiar sobre
sexualidade, contribuindo para gravidezes indesejadas. Marinho e Biichler (2019)
identificaram a necessidade de programas educativos para reduzir as taxas de gravidez

precoce.
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RESULTADOS

A partir dos estudos revisados, foi possivel identificar varias consequéncias da
gravidez precoce na vida escolar das adolescentes. As principais categorias de impacto
identificadas foram: abandono escolar, desafios psicolédgicos, ciclos de pobreza, importancia

do suporte e necessidade de politicas publicas eficazes.

Abandono Escolar: A gravidez precoce frequentemente leva ao abandono escolar,
interrompendo a trajetoria educacional das jovens e limitando suas oportunidades futuras.
Muitas adolescentes abandonam a escola devido ao estigma social, falta de apoio e

necessidade de cuidar do bebé.

Desafios Psicoldgicos: As adolescentes gravidas enfrentam desafios psicologicos
significativos, como medo, inseguranga e estresse, que podem afetar negativamente sua saiude
mental ¢ desempenho escolar. A falta de suporte emocional agrava esses problemas,

contribuindo para a evasao escolar.

Ciclos de Pobreza: A gravidez na adolescéncia perpetua ciclos de pobreza, uma vez
que a interrupgdo dos estudos reduz as chances de qualificacdo profissional e independéncia
financeira. As jovens maes tém maior probabilidade de viver na pobreza e enfrentar

dificuldades econdémicas ao longo da vida.

Importancia do Suporte: A necessidade de uma rede de apoio familiar e escolar é
crucial para que as adolescentes gravidas possam continuar seus estudos. A presenca de
suporte emocional e financeiro pode ajudar a mitigar os impactos negativos da gravidez

precoce e promover a continuidade educacional.

Estudos como o de Moreira et al. (2010) e Miura et al. (2023) destacam a importancia
de politicas publicas que promovam a educagdo sexual e reprodutiva nas escolas, além de
fornecer suporte adequado para adolescentes gravidas. Essas politicas devem incluir
programas educativos que abordem a satde sexual de forma abrangente, promovendo a
conscientizacdo e prevencdo da gravidez precoce. As escolas devem ser ambientes
acolhedores, oferecendo orientacdo e apoio emocional para que as jovens possam conciliar a
maternidade com os estudos. A criagdo de programas educativos e a implementacdo de
politicas publicas s3o essenciais para reduzir as taxas de gravidez precoce e suas

consequéncias negativas.

CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia constitui um desafio significativo para o sistema

educacional e o desenvolvimento social e econdmico das jovens brasileiras. A pesquisa
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evidencia a necessidade de uma abordagem integrada, envolvendo familia, escola e poderes
publicos, para fornecer o suporte necessario as adolescentes gravidas. Politicas publicas
focadas na educacao sexual abrangente e no fortalecimento do suporte escolar e familiar sdo
fundamentais para minimizar os impactos negativos da gravidez precoce na vida das
adolescentes e garantir que elas tenham a oportunidade de alcancar uma vida plena e bem-

sucedida.
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