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1 INTRODUGAO

A Educacdo Bdsica se constitui o alicerce indispensavel para a formacdo do individuo e
condigao substancial para o pleno exercicio da cidadania. Ela é composta por trés etapas: a
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, além de incorporar em si diferentes
modalidades de ensino como, por exemplo, a Educagdo Especial na perspectiva inclusiva, que
tem como objetivo desenvolver talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais
de acordo com as necessidades de aprendizagem de cada estudante (Brasil, 2008).

E valido mencionar, a importancia da educagdo basica na identificagdo e inclusio de
estudantes que possuem algum transtorno do neurodesenvolvimento, em especial o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), tema central desta pesquisa. A
escola é o segundo ambiente social o qual a crianca faz parte, é neste espaco que surgem os
desafios para a crianga que tenha o transtorno, por ser nesse ambiente que a crianga deve se
manter o mais atenta possivel. Existem varios estimulos que capturam a atencdo da crianca
tipica, mas que atrapalham a crianga atipica. Devido a isso, é essencial que as escolas

desenvolvam um ensino inclusivo que contemplem as especificidades do estudante com
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TDAH (Maia; Confortin, 2015).

Diante desse contexto, a presente pesquisa se estruturou em torno da seguinte
guestdo norteadora: que conhecimentos se tém produzido sobre o ensino de estudantes com
TDAH no contexto da Educacdo Basica brasileira? Dessa forma, esta pesquisa tem como
objetivos descrever e analisar producdes académicas realizadas no Brasil sobre o ensino de

estudantes com TDAH no contexto da Educacdo Basica.

Com o intuito de aprofundarmos o conhecimento sobre o ensino de
estudantes com Transtorno do Déficit de Atencado e Hiperatividade no contexto da
Educacao Basica brasileira, foi realizada uma pesquisa do tipo estado da arte, que,
de acordo com Romanowski e Ens (2006), trata-se de um levantamento e uma
revisao do conhecimento produzido sobre uma determinada
tematica, que sdo fundamentais para o desencadeamento do processo de analise
dos estudos produzidos nas diversas areas do conhecimento. Nesse sentido,
buscamos seguir os procedimentos elencados pelas autoras, a saber: definigdo dos
descritores, localizacdo dos bancos de dados da pesquisa, os critérios para a
selecao dos materiais, levantamentos de teses e dissertagbes catalogadas, coleta
do material da pesquisa, leitura das publicagdes, organizagdo do relatério de
estudo, analise e colaboracao das conclusdes preliminares.

Esta pesquisa encontra-se estruturada da seguinte forma: inicia-se com uma
breve introducdo; logo apdés sdo apresentadas as principais especificidades do
TDAH e suas implicagdes no desenvolvimento de escolares; em seguida, é exposto
0 mapeamento das produgdes encontradas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagdes (BDTD); na sequéncia, temos a categorizagdo e uma breve analise
e logo apds, as consideragdes finais.

2 AS ESPECIFICIDADES DO TDAH E SUAS IMPLICAGOES NO EMBIENTE
ESCOLAR

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta tanto criangas quanto adultos, ele é caracterizado por
padrées persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade que interferem nas

atividades diarias e no funcionamento académico, profissional e social (Rohde et al., 2019).

O TDAH se configura na dificuldade de iniciar e se manter concentrado por um longo
tempo a uma tarefa. Cabe esclarecer aqui, que todo transtorno do neurodesenvolvimento
inicia e se desenvolve nos primeiros anos de vida e se estende até a ultima etapa da vida. O
transtorno se apresenta causando atrasos relacionados ao comportamento, cognicdo,
autorregulagdo emocional, linguagem, interacdo social e desse modo afeta diversas outras
areas da vida (Brites, 2021).
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O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) define o TDAH

como um padrdo persistente de desatencdo, hiperatividade e impulsividade inapropriado
para a fase do desenvolvimento. E importante destacar que o diagnéstico do TDAH é clinico e
tem como base critérios especificos estabelecidos no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5-TR (APA, 2023). Sobre as causas do TDAH, é possivel afirmar
gue a propensdao ao transtorno esta associada a predisposicdo genética, desequilibrios
neuroquimicos (especialmente envolvendo neurotransmissores como dopamina e
noradrenalina) e fatores ambientais, como exposicdo ao uso de cigarros e outras drogas
licitas/ilicitas durante a gravidez ou também devido a complicagcdes no parto (Rohde et al.,
2019).

As principais caracteristicas do TDAH sdo: 1) Desatencdo, isto €, criangcas com TDAH
tém dificuldade em manter a atengdo em tarefas com maior frequéncia, cometem erros por
descuido, se distraem facilmente e parecem desorganizadas. Também pode existir a 2)
Hiperatividade, isto é, excesso nas atividades motoras. Normalmente, as criancas hiperativas
podem ter dificuldade em permanecer sentadas, falam em excesso e parecem incapazes de
relaxar. Dentro do TDAH também existe o fator da 3) impulsividade, as criangas com TDAH
podem agir sem pensar nas consequéncias, possuem dificuldade em esperar a vez e

interrompem outras pessoas com frequéncia (APA, 2023).

Mattos (2023), aponta que 60% a 70% dos casos de TDAH em criancas estao associadas
a outras comorbidades como TOD, TOC ou Transtornos de ansiedade, depressdo e
transtornos de aprendizagem. A pesquisa de Mattos mostra que mesmo havendo a auséncia
de comorbidades, podem existir outros fatores que levam ao sofrimento psicoldgico

atrelados aos rétulos empregados devido a falta de atencdo e hiperatividade.

As caracteristicas apresentadas acima, estdo relacionadas aos prejuizos sofridos pelo
aprendente com tragos do transtorno do desenvolvimento motor. As pessoas com transtorno
podem ter diferentes tipos de funcionamento cerebral, algumas mais calmas, outras mais
ativa-impulsivas. Isso pode prejudicar as criancas na realizacdo de atividade escolares, que

ocasiona déficit na aprendizagem, na intera¢do social e na vida familiar.

De acordo com Silva (2014), os alunos que tém dificuldade em prestar atencdo, tém
atencdo fluida e vaporosa em tarefas complexas e sequenciais, mas podem se solidificar de
repente. Os alunos que aprendem com a impulsividade, como mencionado pela autora,
ganham espaco em suas mentes inquietas, com pensamentos acelerados, em que pensam e

realizam diversas tarefas simultaneamente, o que acaba levando a exaustdo.

Logo, faz-se necessario que o professor tenha conhecimento e saiba identificar as
caracteristicas comportamentais do TDAH, pois somente assim sera capaz de evitar o
fracasso escolar, que acomete com mais intensidade estudantes com o transtorno. Cabe
também frisar aqui que os professores devem passar por constante formacdo continuada

para que venham reconhecer esses comportamentos e assim indicar a coordenagdo ou
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orientem os pais na busca de uma opinido profissional (Maia, Corfortin, 2015).

O devido tratamento do TDAH, ndo so6 corrobora para um melhor aprendizado em sala
de aula, mas também aumenta significativamente a autoestima do individuo e suas rela¢des
sociais. Pois, criancas com TDAH podem se concentrar em tarefas curtas e interessantes,
podem alcancar éxitos académico e se desenvolver plenamente, semelhante as criancas

tipicas.

2.1 Mapeamento das produ¢dées encontradas na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagoes (BDTD) sobre o ensino de estudantes com TDAH no
contexto da Educacgao Basica brasileira

Foram realizadas buscas na base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de
Tese e Dissertagdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informagdes em Ciéncias e
Tecnologias (IBICT) durante os meses maio, junho e julho do ano de 2024. Tendo
como descritores: “transtorno de déficit de atencao e hiperatividade” e “escolares”,
com um recorte temporal dos ultimos 10 anos de pesquisas, ou seja o periodo de
ano 2014 a 2024.

Adotamos os seguintes critérios de inclusdo: 1) Pesquisas encontradas na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes; 2) Pesquisas realizadas no
periodo de 2014 a 2024; 3) Pesquisas realizadas no Brasil; 4) Pesquisas que
fornegam contribuigdes cientificas para o objeto de estudo. Os critérios de exclusao,
sdo; 1) Pesquisas que nao atendem aos critérios de inclusdo; 2) Pesquisas
repetidas.

Como resultado das buscas encontramos 194 publicacdes. Ao aplicarmos
os critérios de inclusao, selecionamos inicialmente 52 producdes para uma analise
preliminar. Destas, 02 encontravam-se repetidas e 02 ndo atendiam aos critérios de
inclusao da pesquisa.

Sendo assim, foram incluidas comocorpus deste estudo 48 publicacdes, das
quais 81% sao dissertacbes de mestrados e 19% sao teses de doutorados,
oriundas das areas de conhecimento: Educagdo, Saude e Psicologia. Embora se
trate de uma pesquisa educacional, a escolha de inclusdo das producdes
originadas das demais areas do conhecimento, como Saude e a Psicologia,
justifica-se em virtude do carater clinico do TDAH e das contribuicbes de
conhecimento sobre o transtorno que estas areas trouxeram para a comunidade
académica, como encontramos nos estudos de Barckley (2020). Quanto ao género
biolégico dos autores das dissertagdes, 82% sdo do género feminino e 18%
masculino, e das teses de doutorado, um percentual de 78% sao do sexo feminino
e 22% masculino.

No que se refere a producédo por regides brasileiras, as publicacbes das
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dissertagdes de mestrados, 59% foram produzidas na regido sudeste, 15% na

regidao sul, 15% na regido nordeste, 8% na regido centro-oeste e 1% na regiao
norte. No caso das teses, 56% foram produzidas na regido sudeste, 22% na regiao
nordeste, as regides sul e norte apresentam respectivamente 11% das produgdes,
enquanto a regiao centro-oeste nao possui publicagdes.

Grafico 1 — Quantitativo de teses e dissertacao por ano de publicagdo

Distribuicao de Dissertacoes e Teses por ano de publicagao
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Fonte: BDTD. Grafico elaborado pelas autoras (2024)

De acordo com o grafico 1, é possivel observar que, em relagdo as
dissertacdes, apenas no ano 2024 nao foram encontradas publicacbes, o que pode
ser justificado por ser o ano vigente da pesquisa, em contrapartida, o ano de 2023
€ onde encontramos maior numero de producdes. Quanto as teses de doutorado,
ndo encontramos publicagdes nos anos de 2019, 2020, 2023 e 2024. E provavel
que essa auséncia de produgdes tenha relagdo com o momento pandémico que o
mundo atravessou nos anos 2019 a 2021.

Em relagdo as metodologias utilizadas na realizagdo das pesquisas,
analisamos os tipos de pesquisa, os métodos e os instrumentos de coleta de
dados. Os pesquisadores descreveram suas pesquisas como revisao bibliografica,
pesquisas qualitativas, transversais, experimentais, descritivas, empiricas e
etnograficas como mostra a tabela abaixo.

Tabela 1- Descricao quantificada do tipo de pesquisa das producdes.
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Tipos de pesquisa Dissertagoes Teses
Revisdes bibliograficas 12% 0%
Pesquisas qualitativas 33% 22%
Pesquisas transversais 10% 33%
Pesquisas experimentais 18% 22%
Pesquisas descritivas 8% 1%
Pesquisas empiricas 8% 1%
Pesquisas etnograficas 5% 0%
Nao especificado 5% 0%

Fonte: BDTD. Tabela elaborada pelas autoras (2024)

Como podemos observar, nas dissertacbes de mestrado, a preferéncia pela
pesquisa qualitativa encontra-se em primeiro lugar com 33%, em seguida as
pesquisas experimentais com 18% e, logo apds, as revisdes de bibliograficas com
12%, em contrapartida, nas teses, a preferencias séo as pesquisas transversais,
com 33%, enquanto as pesquisas qualitativas e experimentais apresentam o
mesmo percentual de 22%. E valido mencionar a dificuldade que encontramos em
descrever o tipo de pesquisa, pois nem todas as produg¢des informaram no resumo
a metodologia utilizada. Entre as produg¢des de mestrado, 2% nao indicaram o tipo
de pesquisa nem o meétodo adotado seja nos resumos ou na dissertagao.
Destacamos que nas teses de doutorados ndo encontramos esse problema.

Os instrumentos de coleta de dados usados pelos pesquisadores sao
diversos, em sua maioria envolvem questionarios, entrevistas, roteiros, documentos,
escalas de inteligéncias e testes psicoldgicos, observagdes dentre outros. Como
mostra a tabela a seguir:

Tabela 2- Instrumentos de coletas de dados usados nas producdes

Instrumentos de coleta de dados Dissertacoes Teses
Questionarios 18 4
Entrevistas 18 3
Roteiro 2 1
Documentos 7 3
Escala Swanson, Nolan e Pelham - SNAP |V 2 5
Observacéao 8 1
Teste de Avaliacdo das Funcdes Executivas 1 3
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Escala de Inteligéncia Wechsler para 3 3
criancas

Token Teste

Teste de Vocabulario por figuras — TVF

Teste de Trilhas Coloridas

Teste Matrizes Coloridas Progressivas de

Raven

Avaliacao dos Processos de Leitura -

PROLEC

Escala Movement Assessment Battery for 1 2

Children - 2 (MABC-2)

Outros 13 5
Fonte: BDTD. Tabela elaborada pelas autoras (2024)
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Nas dissertacgdes, os instrumentos de coleta de dados mais utilizados pelos
pesquisadores foram questionarios e entrevistas, em seguida a observacgao, e, logo
apoés, encontram-se os documentos. Em relagcdo as teses, o instrumento mais
utilizados pelos pesquisadores foi a Escala SNAP-IV, na sequéncia os
questionarios, as entrevistas, documentos, testes da avaliacdo das fungdes
executivas e a Escala de Inteligéncia Wechsler.

2.2 Categorizagao e analises das produgoes

Ao analisarmos as produgdes selecionadas, em vista a atender o objetivo
proposto pelo estado da arte, dividimos as teses e dissertagcdes em trés categorias
de analises: a) as produgdes que discutem o impacto do Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade na vida de escolares; b) os desafios dos professores e
formagao docente para o ensino de estudantes com TDAH,; c) praticas inclusivas no
contexto da educagao basica. Como pode ser observado no grafico abaixo:

Grafico 2- Divisdes das producgdes por categorias
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Categorizacao

B Impacto do TDAH em escolares @ Desafios dos professores [l Praticas Inclusivas

Fonte: BDTD. Grafico elaborado pelas autoras (2024)

As producdes que descrevem os impactos do TDAH na vida de escolares,
boa parte aborda questdes relacionadas como a prevaléncia do transtorno nas
escolas, as discussdes que envolvem o crescente numero de estudantes
diagnosticados, a relacdo do TDAH com alguns disturbios, o agravante das
comorbidades em escolares com o transtorno e a medicalizagdo. Dentre os
impactos do TDAH na vida de escolares destacam-se: 0 baixo desempenho escolar,
baixo autoestima, problemas socioemocionais, problemas comportamentais,
dificuldades linguisticas, fonolégicas e matematicas. Esses achados estdo de
acordo com as literaturas de especialistas no transtorno como Barckley (2020) e
Brites (2021).

Na categoria desafios dos professores, encontram-se produgdes com viés
negacionista em relagcdo ao TDAH e que culpabilizam a escola e os professores
pela producao do transtorno, como se este fosse uma dificuldade de aprendizagem
e nao um transtorno neurobiolégico (APA, 2023). Logo, podemos inferir que os
principais desafios dos professores sao combater o discurso negacionista e as
desinformacdes sobre os protocolos educacionais em relagcdo ao diagndstico do
TDAH, as dificuldades em desenvolver praticas inclusivas que promovam a
aprendizagem de escolares com o transtorno e as necessidades formativas.

Sobre as praticas inclusivas voltadas para estudantes com TDAH, é
importante destacar a escassez de produgdes que envolvam essa tematica.
Algumas das produc¢des selecionadas abordam também a pratica interventiva como
estratégias de aprendizagem. Dentre as praticas inclusivas, destacam-se 0 ensino
que contemplem cada estilo de aprendizagem, as metodologias ativas, a utilizagao
de jogos educacionais, dos softwares, plataformas digitais dentre outras. Quando
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se trate de praticas inclusivas, € importante ter em mente que estas se referem a

toda acdo pedagodgica desenvolvida em sala de aula que contemplem a
necessidade de aprendizagem dos alunos (Mantoan,2015).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico das teses e dissertagdes encontradas
na BDTD, é possivel inferir que o ensino de estudantes com TDAH no contexto da
educacao basica brasileira ainda representa um desafio para os sistemas
educacionais, que precisam desenvolver politicas publicas que garantem o maximo
desempenho escolar destes estudantes. Pois o TDAH ocasiona impactos negativos
como baixo desempenho nas atividades escolares, problemas nas relagdes sociais,
baixo autoestima, problemas emocionais e comportamentais. A escola e os
professores enfrentam desafios inerentes ao processo de ensino destes estudantes
ao mesmo tempo que precisam lidar com o discurso negacionista, a culpabilizagao
pelo aumento do diagndstico em escolares e o desenvolvimento de praticas
pedagogicas inclusivas.

Destacamos que o objetivo desta pesquisa foi alcangado e suas
contribuicdes ultrapassam os limites educacionais ao fornecer dados contundentes
sobre a producao de conhecimento acerca do ensino de estudantes com TDAH na
educacao basica. Durante a realizacdo desta pesquisa, evidenciamos um numero
resumido de pesquisas educacionais acerca da tematica, principalmente quando se
refere a inclusdo do estudante com TDAH no ambiente escolar. Esperamos que
mais pesquisas sejam desenvolvidas com abordagem voltadas para o
desenvolvimento de habilidades educativas e socioemocionais.

Palavras-chave: Educacgao Basica. Ensino. Estudantes com TDAH.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association. (2023). Referéncia Rapida aos Critérios Diagndsticos do
DSM—TR [Recurso Eletronico]. (Daniel Vieira, Marcos Viola Cardoso, Sandra Maria
Mallmann da Rosa; Trad.). Porto Alegre, RS; Artmed.

BARKLEY, Russell A. TDAH: Transtorno do déficit com hiperatividade — Aprendendo a viver.
Belo Horizonte: Auténtica, 2020.

BRASIL, Ministério da Educacdo. Politica Nacional de Educa¢dao Especial na perspectiva
da Educacao Inclusiva. Brasilia, 2008. Disponivel: EDUCAQO INCLUSIVA: POLTICA NACIONAL DE
EDUCAQ ESPECIAL (mec.gov.br) acesso em 13 fev. 2023.

BRITES, Clay. Como lidar com mentes a mil por hora: entenda o TDAH de uma vez por todas


http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf

10/10
e descubra como mentes hiperativas e desatentas podem ter uma vida bem-sucedida. —

S3do Paulo: Editora Gente, 2021.

MAIA, Maria Ivanete Rocha; CONFORTIN, Helena. TDAH e aprendizagem: um
desafio para a educacéo. Perspectiva, Erichim. v. 39, n.148, p. 73-84,
dezembro/2015. Disponivel em: 148 535.pdf (uricer.edu.br). Acesso em : 14 de
mar. 2024

MANTOAN, Maria Teresa Englér.Inclusao escolar — o que é? Por qué? Como
fazer? Sao Paulo: Summus, 2015.

MATTOS, Paulo. No mundo da lua: 100 perguntas e respostas sobre o Transtono do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)/Paulo Mattos.—17. Ed.; 3 reimp. Belo Horizonte:
Auténtica, 2023.

ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para Compreensdo e manejo do TDAH . — Porto Alegre:
Artmed, 2019.

ROMANOWSKI, Joana Paulin; ENS, Romilda Teodora. As pesquisas denominadas do tipo
“estado da arte” em educacdo. Dialogo Educacional, Curitiba, v. 6, n. 19, p. 37-50,
set./dez.2006.

SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Inquietas: TDAH: desatenc¢dao, hiperatividade e
impulsividade. 4. Ed. — S3o Paulo: Globo, 2014.


https://www.uricer.edu.br/site/pdfs/perspectiva/148_535.pdf

