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1 INTRODUGAO

Considerado o transtorno mais comum entre criangas e adolescentes em
idade escolar, o TDAH atinge um expressivo numero de pessoas no mundo. De
acordo com o Ministério da Saude, entre 5% e 8% da populagdo mundial tem o
diagnéstico do transtorno, sendo que 70% dos casos apresentam comorbidades
(Brasil, 2022). Nessas circunstancias, eclodem na mente do professor inquietantes
questionamentos: como podemos diagnosticar o TDAH no contexto da sala de
aula? Quais alternativas de mediagédo pedagdgica devem ser implementadas?

Em busca de resposta a questdo supracitada, a pesquisa tem como
objetivos caracterizar/diagnosticar o TDAH no contexto da sala de aula; discutir a
importancia pedagodgica da mediacdo ao TDAH e sinalizar possiblidades que
favorecam uma mediagcao pedagdgica clara e consistente. Nessa perspectiva, o
presente estudo tem como metodologiau m aabordagem qualitativa, onde
revisamos e analisamos diferentes concepg¢des acerca do tema em evidéncia,
tendo como palavras-chave: Mediagao pedagodgica. Sala de aula. TDAH.

Com base nas seguintes subdivisdes: Principais caracteristicas do TDAH,;
Aspectos histéricos do TDAH; A mediacdo pedagodgica de alunos com TDAH;
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Resultado e discussdes e Conclusdo, dialogamos nessa segao, possiveis

resultados da investigagdo desenvolvida:o TDAH é um sério transtorno do
neurodesenvolvimento, portanto deve ser cuidadosamente acompanhado pela
escola.

A mediagcdo pedagdgica é uma pratica fundamental a efetivacdo de uma
educacao democratica, libertadora e sobretudo, inclusiva, pois oportuniza a todos
(tipicos e atipicos) condi¢des adequadas de participarem da construgdo de um
conhecimento integrado e emancipador.

2 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO TDAH

Como o proprio termo sugere, o TDAH refere-se a um transtorno que em
linhas gerais, caracteriza-se por um quadro de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. A despeito de parecerem conceitualmente semelhantes, desatencéo,
hiperatividade e impulsividade apresentam significados distintos. De acordo com
Battirola (2018), a Hiperatividade é definida como o aumento da atividade motora.
Via de regra, a pessoa hiperativa demonstrando grande inquietude; correndo,
batendo os pés, agitando as maos, movimentando-se quase constantemente.

A Impulsividade por sua vez, caracteriza-se pela falta e/ou insuficiéncia de
controle dos impulsos, isto é, das respostas automaticas e imediatas a um estimulo.
A desatencdo é entendida como um elevado nivel de distracdo ou auséncia de
concentracao, capaz de comprometer peremptoriamente a performance individual,
tanto na realizacdo de tarefas especificas quanto em situagcbes comuns do
cotidiano.

Ademais das caracteristicas pontuadas associam-se ao TDAH os seguintes
sintomas: dificuldade em organizar e planejar atividades, principalmente no que
concerne em hierarquiza-las em grau de importancia e urgéncia, oscilacbes de
humor, delays no dominio de fungdes cognitivas, como leitura e resolugdo de
problemas, medo de n&o conseguir cumprir todos 0s compromissos, 0 que
ocasiona em interromper trabalhos ou deixa-los incompletos e ainda, repetitivas
situagdes de esquecimento.

Segundo o Ministério da Saude, os primeiros sintomaticos do TDAH sao
geralmente identificados na infancia. Todavia, € importante ressaltar que isso nao
exclui a possibilidade de diagnéstico do transtorno em outras fases da vida. Alias,
muitas pessoas sao diagnosticadas com TDAH somente na vida adulta, apos
experienciarem influéncia de diferentes fatores, especialmente, do fator genético
Cuja presenca € assaz preponderante (Brasil, 2022).

Corroborando com essa assertiva, o Ministério da Saude assevera que nao é
incomum que o pai leve o filho para a consulta e comece a se identificar com os
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questionamentos levantados pelo médico. Em torno de 30% das criangas

diagnosticadas vao ter um ou ambos os pais com o transtorno (Brasil, 2022).
3 ASPECTOS HISTORICOS DO TDAH

Por tratar-se de uma condigédo atipica, o TDAH foi historicamente marcado
por um percurso desarmdnico e extremamente sinuoso. Respaldando essa
assercao, Vileri (2024) afirma que ainda hoje ndo ha consenso quanto a sua
etiologia, isto é, quanto as causas e origens que definem o seu diagndstico. Até
mesmo a nomenclatura do transtorno foi objeto de muitas discussées e mudancgas
ao transcorrer do tempo, recebendo diferentes denominacgoes.

No tocante a essa questdo, Alves (2017, p.21) cita os termos: “Lesao
Cerebral Minima”, “Sindrome Hipercinética” e “Disfungado Cerebral Minima”, como
designagdes usadas ao longo do tempo para referirrse ao TDAH. Essas
nomenclaturas estdo diretamente relacionadas aos critérios adotados para
diagnosticar o transtorno, o termo “Lesado Cerebral Minima” foi utilizado no periodo
em que associavam o TDAH a uma lesao cerebral, que por ser minima, ndo era

identificada por exames médicos.

Em conformidade com Alves (2017, p.21), os aspectos neurobioldgicos
representam, atualmente, apenas um entre muitos fatores causais atinentes ao
transtorno. Nesse sentido, o TDAH caracteriza-se por uma combinagdo de grupos
sintomaticos entre os quais evidenciam-se nuances de desatengao, hiperatividade e
impulsividade.

Segundo o Projeto de Inclusdo Sustentavel (PROIS, 2021), as primeiras
descri¢cdes de criangas com caracteristicas similares ao TDAH surgiram na literatura
infantil alem& em meados do século XIX sendo posteriormente, publicadas no Brasil
durante a década de 1950 sob os titulos: “Jodo Felpudo” e “Juca e Chico”. Os livros
descreviam criangas muito inquietas, cujo comportamento era superlativamente
desafiador as regras propostas pelos pais. Em 1917, um médico chamado Von
Economo fez a primeira descrigao clinica dessa patologia (PROIS, 2021).

Em consonancia com Rezende (2016), descrevemos no quadro a seguir
alguns eventos que elucidam mais detalhadamente a historicidade do TDAH.

Quadro 1 - O TDAH ao longo do tempo

Século/Ano Evento

Primeira descrigdo patologica do TDAH.

Descrigdes/publicacdes em livros sobre peculiaridades do TDAH.
Realizacdo da primeira conferéncia onde afirmou-se que
condigbes psiquicas estavam relacionadas ao defeito de controle
moral das criangas como: impulsividade, imediatismo e
dificuldade de sustentar a atencao.

Século XVIII
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Médicos relacionam danos causados no cérebro com problemas
de comportamento.

Século XX Publicacdo de estudos sobre a doenca hipercinética da infancia,
transtorno com acentuada inquietagdo motora.
1954 A Ritalina aparece como principal medicamento para o tratamento

de criangas hiperativas.

Sao formuladas criticas ao conceito de lesdo cerebral minima,
1960 introduzindo o conceito de disfungdo cerebral minima,
englobando outros transtornos.

A Descricao do transtorno passou a ser incluida na 22 edigdo do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,

1968 intitulado de reacdo hipercinética da infancia, que foi definida
como excesso de atividade, inquietacdo, distracdo e falta de
atencgao.

1970 Oficializagcdo do nome Transtorno de Déficit de Atengcao (TDA),
pelo DSM III.

Desenvolvimento de estudos sobre as bases neurolégicas do
TDAH, entre os quais que o transtorno ndo € uma condigdo da
infancia, mas persiste na maioridade; e que existem trés

1990 subtipos: predominantemente desatento, predominantemente
hiperativo-impulsivo e os dois combinados com os sintomas dos
anteriores;

2016 O DSM V utiliza definicdes, nomes e critérios para o diagnostico

do transtorno, apontando dezoito sintomas diferentes.

Fonte: autor (2024).

Além de suscitar uma analise cronologica em torno do Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade, o quadro descreve sucinta e objetivamente
importantes passos cientificos empreendidos em diversas frentes de pesquisa, a fim
de elucidar as origens do TDAH, e consequentemente promover uma mudanga de
paradigmas, cujo itinerario passa pela escola. Pois alunos neurodivergentes ainda
deparam-se com sérias restricoes de acesso a educacdo em nosso pais.

4 AMEDIAGAO PEDAGOGICA DE ALUNOS COM TDAH

Partindo da perspectiva psicologica Historico-Cultural de cujas raizes
emanam a concepcao de mediagdo como uma pratica social transformadora, por meio da

qual transacionamos dialeticamente de uma representagdo sincrética do todo (cadtica, intuitiva,) & compreensao
sintética da realidade (ampla, clara), contatamos que a a¢do de mediar transcende a ideia de conectar partes, como
uma espécie de “ponte conceitual”.

Mediar consiste em desenvolver condigdes que viabilizem a tecitura do conhecimento metabélico, isto
é, o conhecimento transformador. SOb esse prisma, a mediagdo pedagdgica instiga
consubstancialmente o processo educativo, oportunizando a formacdo de uma
personalidade plena e proativa. Frente ao exposto, percebemos a imprescindivel
relevancia da mediagao ao universo da sala de aula.

Quando trazemos a baila o TDAH e outras especificidades inerentes ao
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neurodesenvolvimento, a imprescindibilidade da mediagdo pedagdgica torna-se

ainda mais evidente. Pois devido as suas neurodivergéncias, esses alunos sao
grosso modo, consciente e/ou intencionalmente, alijados do processo de ensino,
tornando-se quase invisiveis em sala de aula.

Apesar de inadmissivel, essa situagdo constitui uma realidade patente em
muitas escolas brasileiras. Nessa conjuntura, justifica-se a necessidade de
investirmos em praticas claras e consistentes de mediagao pedagdgicas, a fim de
que a sala de aula torne-se efetivamente um cenéario de construgdo de
conhecimento, mediante o qual sejam promovidas e asseguradas a todos os
discentes, condi¢cbes adequadas de aprendizagem.

Considerando a diversidade presente em sala de aula, o professor precisa
pensar em possibilidades de atuagdo na sua pratica de modo que favorega a
mediagao pedagogica em todo o processo de avaliagdo da aprendizagem, bem
como necessita reconhecer as limitagbes, dificuldades e potencialidades
inerentes a cada educando para que a mediagdo acontegca de forma
satisfatoria. As agbes pedagodgicas, nesse contexto devem ser pensadas,
respeitando a heterogeneidade da sala de aula. Assim, as estratégias
utilizadas precisam atender as especificidades de cada educando (Sousa,
2015, p.103).

Nesse sentido, a mediacdo valoriza a heterogeneidade da sala de aula,
celebra a diversidade e respeita as idiossincrasias estudantis, considerando o ritmo,
as experiéncias e demais peculiaridades dos alunos, bem assim, reconhece os
estudantes como sujeitos dotados de capacidade, individuos potencialmente aptos
a protagonizar o seu proprio processo formativo.

Conforme Coelho, silva e Lopes (2018), o professor mediador dispde de
superlativa perspicacia pedagogica, tem a habilidade de enxergar/diagnosticar o
nivel de desenvolvimento e aprendizagem do seu aluno, interage com a turma,
ensejando autonomia e liberdade para que as opinides sejam compartilhadas, o
que consequentemente reflete na eficacia do seu ensino.

Imbuida de responsabilidade pedagodgica, a mediagdo em sala de aula
proporciona a efetivacdo de wuma educagdo democratica, equanime e
emancipadora... capaz de transacionar o aluno ao patamar de estudante, ou seja, a
condicdo de quem realmente estuda e aprende. Mas diante das assertivas emerge
uma incégnita: como deve ser na pratica, a mediagdo pedagdgica de alunos com
TDAH no contexto da sala de aula?

A priori, precisamos ressaltar apesar de transparecer como Obvio, que a
mediagao pedagodgica deve ser impreterivelmente regada por uma consistente
fundamentacao tedrica aliada a conteudos atitudinais como; paciéncia, persisténcia,
flexibilidade, criatividade e principalmente amor pelo oficio de ensinar. Pois alunos
com TDAH requerem um acompanhamento diferenciado, € importante frisar que
nesse contexto, diferenciado nao significa melhor ou pior, mas adequado, ou seja,
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apropriado as condi¢gdes necessarias de aprendizagem.

Essa adequacao tangencia uma rotina de atividades especificamente
planejada, a implementacdo de metodologias ativas por meio de situagdes ludicas,
materiais concretos, brincadeiras e desafios pedagogicos que favoregam ao
educando o pleno desenvolvimento de suas competéncias e habilidades. Ademais,
pontuamos com base em proposi¢des do portal Educamundo (2024) as seguintes
praticas mediadoras: Repeticdo de conteudos, isso pode sugerir que o aluno repita
oralmente um conceito estudado ou que compartiihe uma informagdo com um
colega.

Feedbacks positivos durante as aulas, podem configurar outra pertinente
forma de mediacdo aos estudantes com TDAH, esses feedbacks consistem em
incentivos e elogios quando fizerem uma atividade correta ou esbogarem um ponto
de vista. E recomendavel que o professor evite apontar erros ou criticar
taxativamente esses alunos. Em circunstancias como essas, qualquer estudante
inclina-se a desenvolver comportamentos introvertidos e baixa autoestima,
precipuamente aqueles diagnosticados com TDAH.

E digno de notar ressaltar que aliadas as praticas de mediacdo devem estar
indispensavelmente lincadas a uma minuciosa metodologia de observagdo. Nesse
sentido, ... Oliveira, Lima e Cavalcante (2016, p.13) afirmam que a observagao
proporciona a compreensao e interpretacdo de comportamentos que fornecem
importantes subsidios a praticas pedagdgicas favoraveis ao ensino de criangas com
TDAH.

Conquanto os sintomas causados pelo TDAH e a diversas formas de
discriminagao e preconceito, atreladas ao transtorno, Maia e Confortin (2015, p. 8)
elucidam que educandos com TDAH tém reais condi¢bes de se desenvolverem
(cognitiva, social, motora, psiquica e afetivamente...), para tanto, o professor deve
firmar e fortalecer vinculos de confianga, reciprocidade e parceria em sala de aula,
sob a égide de uma relagado empatica e dialogica.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nada obstante aos desafios geralmente enfrentados em uma pesquisa
académica; objetividade cientifica, pertinéncia tematica, consisténcia bibliografica,
convergéncia entre teoria e pratica... o processo de investigacdo oportunizado pela
pesquisa denotou importantes contribuicdes, promovendo o0s seguintes
conhecimentos: 0 TDAH é um sério transtorno do neurodesenvolvimento, o de
maior incidéncia entre criancas e adolescentes em idade escolar.

Nao despiciendas ocasides, alunos com TDAH sao alijados do processo de
ensino, tornando-se quase invisiveis em sala de aula, malgrado a essa
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constatagdo, a mediagdo pedagogica apresenta-se como uma alternativa

efetivamente factivel a transformagao dessa realidade. Sob esse olhar, o professor
deve mediar pedagogicamente a sua turma, ou seja, firmar e fortalecer elos de
confianga, reciprocidade e empatia em sala de aula, tomando como premissa uma
relacdo embasada no dialogo e na parceria.

Embora caracterize uma condi¢gao neurotipica, diretamente incidida sobre o
desenvolvimento cognitivo, o TDAH nao anula a possibilidade de aprendizagem,
alias, Maia e Confortin (2015, p. 8) enfatizam que educandos diagnosticados com o
transtorno possuem um tempo préprio de aprendizagem como todos os outros.
Assim sendo, torna-se indispensavel a intervencdo do professor, mediante a
mobilizacdo de conhecimentos habilidades e atitudes, a fim de que os estudantes
nao sintam-se inferiores aos seus pares, mas sejam acolhidos e valorizados.

6 CONCLUSAO

A despeito de ser genericamente reconhecido como o transtorno de maior
incidéncia entre criangas e adolescentes em idade escolar, o TDAH representa um
grande desafio pedagodgico, sobretudo em razdo de sua natureza multifatorial. Por
ndao haver um diagnéstico circunscrito, via de regra, o TDAH é confundido com
outros transtornos ou relegado a uma condi¢do unilateral de desinteresse,
indisciplina e displicéncia.

Faz-se imperiosamente necessario que as unidades educacionais conhegam
mais profundamente as nuances sintomaticas relacionadas ao TDAH, e dessa
forma, potencializem intervengbes pedagodgicas no cerne das interagdes
professor/aluno, com vistas ao pleno desenvolvimento estudantil, que segundo a
pesquisa, passa fundamentalmente por um claro, consistente e sistematico
processo de mediagao pedagogica em sala de aula.
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