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1 INTRODUGAO

Atualmente, discute-se sobre uma educacdo de qualidade que inclua
todas as pessoas no processo de aprendizagem escolar. Desta maneira
entendemos que a sociedade como um todo precisa estar preparada para
oportunizar a todas as pessoas, os direitos basicos resguardados pela Constituicdo
Federal (88), possibilitando assim relagdes de acolhimento a diversidade humana,
de aceitacdo das diferengas individuais de esforco coletivo na equiparagcdo de
oportunidades de desenvolvimento, com qualidade em todas as dimensdes da vida.
A sociedade inclusiva pretende reconhecer que todas as pessoas s&o sujeitos de
direitos e precisam ser respeitadas e valorizadas tendo todos os seus direitos
assegurados por lei.

Segundo Tendrio, Ferraz e Pinto (2015), garantir a oferta de vaga ou
acesso a escola nao é suficiente: € necessaria uma educacgao de qualidade, mas a
qualidade educacional depende de fatores como a eficacia e a equidade. Para
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estes autores, a equidade: na educagao implica em reconhecer que nem todos

aprendem ou devem ser ensinados da mesma forma igualitaria, pois um processo
educacional que busca a equidade pressupde o reconhecimento e o respeito as
diferencas e é capaz de fazer com que todos os alunos desenvolvam as
competéncias e habilidades esperadas para o nivel de estudo, levando em
consideracao as diferengas pessoais, socioeconémicas e culturais do aluno. Assim,
se faz necessario que a escola nao seja indiferente com as diferengas e trate de
forma diferente a partir de suas necessidade e subjetividades os desiguais, pois se
todos sdo tratados igualmente, a desigualdade permanece (TENORIO et al., 2015,

p.8).

Buscando garantir por direitos uma educagdo que seja igual para
criangas, jovens e adultos, que seja publica, de qualidade, buscando por fim as
desigualdades foi elaborada a Declaragdo de Salamanca, que foi considerada um
marco importante para a escola inclusiva e nesse documento foi discutido o direito
para a educacgao das pessoas com deficiéncias.

Para Sassaki (2004, p.2) uma escola comum s se torna inclusiva depois
que se reestruturou para atender a diversidade do novo alunado em termos de
necessidades especiais (ndo s6 as decorrentes de deficiéncia fisica, mental, visual,
auditiva ou multipla, como também aquelas resultantes de outras condigdes
atipicas), em termos de estilos e habilidades de aprendizagem dos alunos e em
todos os outros requisitos do principio da inclus&o. E para que essa aprendizagem
possa ocorrer de maneira favoravel podemos utilizar ferramentas Iludicas que criem
possibilidades de aprendizagem e construgdao de conhecimentos comum a todos.

Desta forma, esta investigacdo tem como questdo norteadora: Como
construir possibilidades para aprendizagens significativas dos educandos com
transtorno do espectro autista (tea) através de experiéncias ludicas por meio da
musica, movimento, danga e arte? Essa investigacao foi realizada na sala regular
do 2° ano das series iniciais do ensino fundamental na qual tem 3 educandos
autistas.

Pensando nesta perspectiva, realizou-se a pesquisa e elaboragcdo de
algumas atividades em formato de oficina que contribuam para o desenvolvimento
das habilidades sociais e cognitivas destes educandos, inspirando-os a se
comunicarem; expressando seus desejos, necessidades e criatividade; interagindo
de forma prazerosa e ludica utilizando a arte, brincadeiras, movimentos € musica
na sua forma de expressividade resultando em aprendizagens prazerosas e
significativas.

2 DESENVOLVIMENTO



3/9
A Constituicdo Federal de 1988 (2016, p. 123) em suas linhas vem

assegurar a educagao como direito de todos.

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho. Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos
seguintes principios: | — igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia
na escola;

Outro documento que afirma a educagao inclusiva € a Declaracdo de
Salamanca (1994, p. 8) o documento descreve

cada crianga tem o direito fundamental a educagao e deve ter a oportunidade
de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem, cada crianga tem
caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que
Ihe sdo proprias, os sistemas de educagdao devem ser planeados e os
programas educativos implementados tendo em vista a vasta diversidade
destas caracteristicas e necessidades, as criangas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se
devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao
encontro destas necessidades

Assim, ambas as leis relatam que para que haja a inclusdo, os
educadores devem estar atentos a forma que o seu educando desenvolve a
aprendizagem, aceita-los como sao, acreditar nas potencialidades, escuta-los,
interagir com eles, valorizar e incentivar as suas produgdes e ajudar na autonomia
deste.

Essa investigagao vai tratar especificamente sobre a aprendizagem dos
educandos com o transtorno do espectro autista (TEA) que de acordo com o DSM-
5, o Transtorno do Espectro do Autismo, classificado como um dos transtornos do
Neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de comunicacdo e
interacao social e também os comportamentos restritos e repetitivos.

Dessa forma, sabe-se que um dos principais desafios encontrados pelos
educandos autistas é a dificuldade para socializar com meio social que o cerca. E
importante que este educando TEA sinta-se acolhido no ambiente educacional.
Assim manter uma rotina com a repeticdo de atividades em sala é favoravel aos
educandos. E importante saber a quais estimulos (visuais, sensoriais, auditivos,
olfativos, tateis) ele respondera melhor. Uma forma de atrair atencdo desse
educando é saber se 0 mesmo tem interesse em algum tema especifico e usa-lo
para desenvolver a aprendizagem deste, mantendo assim a concentragao.

De acordo com Mantoan (2015, p. 35), “as a¢des educativas tém como
eixos o convivio com a diferenga e a aprendizagem como experiéncia relacional,
participativa, que produz sentido para o aluno, pois contempla sua subjetividade”.

As acgdes educativas do educador devem ser inclusivas, ao passo de
ofertar aos seus educandos seja qual forem suas dificuldades, capacidades,
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aptiddes, o acesso a uma educacdo de qualidade resultando assim em uma

aprendizagem.

A educacao inclusiva para acontecer no ambiente escolar ndo é tao facil,
porém nao impossivel de acontecer. Precisamos usar de estratégias que promovam
a inclusédo dos educandos com tea no processo de aprendizagem. E assim pensou-
se na oficina como forma de trabalhar o uso de atividades ludicas e criativas como:
musica, movimento, danga, através delas os educandos se envolvem por completo
e sentindo-se motivados, confiantes e terminam por interagir com o meio brincando.

Dessa forma o ludico na educacao se justifica para Kishimoto (2008,
p.192) porque: é um recurso pedagogico; possui componentes do cotidiano e o
envolvimento desperta o interesse do educando, que se torna sujeito ativo do
processo; 0s jogos proporcionam a observacao das habilidades e dos interesses
dos educandos.

Assim, o ludico termina por despertar interesse nos educandos além de
desenvolver habilidades, iniciativa, criatividade, autonomia, criticidade, a linguagem,
curiosidades, o emocional, afetividade com seus pares, além de desenvolver
conhecimentos, fungdes executivas e o desenvolvimento psicomotor trabalhando
com o esquema corporal, lateralidade e a coordenagcao motora.

Conforme Araujo (2012) as brincadeiras sdo uma ferramenta ludica para
desenvolver o potencial cognitivo, psicomotor, social e afetivo da crianga, sempre
respeitando o seu nivel de desenvolvimento, promovendo aulas muito prazerosas.

Desta forma, as atividades ludicas foram trabalhadas durante a oficina
com educandos autistas para estimular as areas de interacdo social,
comportamento, a comunicagado além dos conceitos pedagdgicos desenvolvendo
aprendizagens significativas e também os aspectos cognitivos, sociais e motores
através da musica, movimento, danca e da arte.

Para Schimidt (2013) a musica provoca a externalizagdo de conteudo
internos, convoca a expressdao e a busca das necessidades de cada individuo.
Partindo desse pressuposto podemos dizer que através da ludicidade, sejam elas
musicas, dangas, jogos e brincadeiras, para a crianga com autismo, o ambiente, e o
contato com outras criangas sao importantes para que a interagdo venha acontecer.

Quando o educando comeca a interagir com a musica de acordo com 0s
comandos, a crianga comega a interagir com o grupo que participa da atividade e
dessa forma aproxima quem esta participando da atividade com ele, ocorrendo a
interacado social entre participantes. Com o estimulo sonoro é possivel ter ganhos
como a expressao corporal através dos movimentos e o canto através da letra da
cangao, e percebe-se os ganhos como interagao entre os educandos.
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Assim, a importancia das intervengdes ludicas com os educandos TEA

contribuem para a interagdo com seus pares, para praticarem e aprimorarem suas
habilidades comunicativas, além de aspectos motores, cognitivos, afetivos, sociais
e auxiliam no desenvolvimento do ensino e da aprendizagem na sala de aula
regular.

3 Resultados e discussoes da pesquisa

O ensino do brincar, especialmente do brincar entre pares, € um
importante foco nas intervengdes com as criangas com TEA, pois: (a) criangas que
nao aprendem a brincar perdem oportunidades de interagdo social; (b) o aumento
da qualidade e da frequéncia no brincar de forma adequada reduz estereotipia e
outros problemas de comportamento em algumas criangas com TEA e pode ser
uma abordagem efetiva na prevencéao e tratamentos destes comportamentos; (c) o
ensino do brincar reduz as diferengas observaveis entre as criancas com TEA e as
criangcas sem TEA (WOLFBERG et al., 2014, p.837).

Durante a oficina aplicou-se algumas atividades como expressao
corporal, jogo do boliche e os cantinhos pedagdgicos compostos de desenho livre,
massinha de modelar, pintura com a guache gogo do esquema corporal e o recorte
e a colagem.

A primeira atividade a ser desenvolvida, foi a expressao corporal,
trabalhou-se com a musica e a danga. Utilizamos a musica “Pula pra la e pula pra
cad” (Aquecimento do Léo Megga) afim de desenvolver a habilidade da lateralidade
(direita e esquerda) e conceitos como: frente, atras, do lado, em cima e embaixo.
Com essa mesma atividade foi possivel trabalhar o reconhecimento corporal: os
orgaos do sentido de forma ludica com a musica Cabecga, ombro, joelho e pé.

Durante a execucdo da musica percebeu-se que os 3 autistas participaram
juntamente com a turma. Pularam e faziam os movimentos de acordo com os
comandos da musica. Alguns educandos fizeram uma roda e deram a maos e
comecgaram a interagir com os educandos Tea. A atividade foi bem positiva.

Segundo Levin (2000, p.113) esquema corporal e imagem corporal sédo o
que se pode dizer ou representar acerca do préprio corpo. Na crianga autista
certamente se encontra confuso, ndo por uma falha no esquema corporal, mas pela
auséncia, pela caréncia da imagem do outro que néo fez a inscri¢do, os contornos
desse corpo, que nao gerou desejo e imagem, para que sejam geradas iréo
necessitar um do outro que imagine que ali ha um sujeito e ndo um objeto. Desse
modo, a crianga podera espelhar-se nessas imagens, no outro criando a
possibilidade de construir um esquema corporal e uma imagem corporal.
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Dessa forma ao realizar esta atividade na oficina pode-se perceber que

todos participaram e interagiram com os educandos da sala, foi mantido a cada
comando o contato visual, durante a musica ha comandos e sequencias e estas
foram seguidas, houve a intervengdo durante a aplicagdo da sequéncia e todos
foram seguindo os comandos e reconhecimento corporal e lateralidade. Percebeu-
se nessa atividade o estabelecimento de vinculos com os educandos o que ajuda
no convivio do autista no convivio sociocultural e em sua aprendizagem.

Na aplicacdo da segunda atividade proposta o Jogo do boliche,
desenvolveu-se um trabalho com as cores, quantidade, operagdes matematicas,
nogcdao de espago, coordenagcdo motora, trabalho em grupo resultando assim na
socializagdo uns com os outros, comunicagao e interagao na hora do jogo.

Observou-se que durante o jogo do boliche apenas 2 educandos autistas
se envolveram em competicdbes com a turma como a de quem derruba mais pegas
€ a cada rodada contava-se quantos pinos cada um derrubava, quantos restavam e
as cores que estavam presentes nos pinos. O educando que nao envolveu foi
devido a questdo da agitagcdo em relagdo ao jogo, pois a turma gritava durante o
acerto nas jogadas, entdo o mesmo buscou envolver-se em outra atividade.

Trabalhou-se aqui com regras as quais o0s alunos incluindo os autistas
seguiram, a coordenagdao motora e formagdo de grupos no qual também
interagiram, acontecendo assim trocas uns com os outros e assim a interacdes e
comunicagoes. Percebeu-se durante o jogo a torcida dos educandos quando os 2
autistas jogavam, sempre apoiando uns aos outros.

De acordo com Miranda (2003, p. 6) reconhecemos que trabalhar com
classes heterogéneas que acolhem todas as diferengas traz inumeros beneficios
ao desenvolvimento das criangas deficientes e também as nao deficientes, na
medida em que estas tém a oportunidade de vivenciar a importancia do valor da
troca e da cooperagao nas interagbes humanas.

A terceira atividade a ser desenvolvida foi a dos cantinhos pedagdgicos,
tivemos atividades nos quais os educandos tinham livre acesso para escolher o
que mais chamava atenc&o: desenho livre, massinha de modela, pintura com
guache, quebra cabega do esquema corporal, recorte e colagem.

Dessa forma os educandos ficaram livres para desenharem. 2 dos
educandos TEA fizeram varios super-herdis e dinossauros e contaram historias
sobre. Os mesmos conseguiram trabalhar com a massinha de modelar e a tinta
guache. Inicialmente 2 sentiram um incomodo ao tocar, porém logo que estimulado
aos poucos foram trabalhando e apenas 1 ndo conseguiu trabalhar com a tinta
guache e nem a massinha devido a questdes sensoriais.
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No jogo do esquema corporal os 3 alunos TEA juntamente com outros

educandos desenvolveram o jogo sem a intervengdo, montaram as partes do corpo
humano sozinhos e ao terminarem mostraram parte por parte do que haviam
montado por fim no recorte e colagem foi observado uma certa dificuldade pelos 3
alunos TEA na coordenagao motora terminando por rasgarem o papel.

Méredieu (2006, p. 6), considera o desenho como fundamental no
processo educativo, como uma forma de desenvolvimento de aprendizagem. De
acordo com Fernandes (2010, p. 56) essas atividades artisticas que podem
contribuir com a inclusdo do individuo com TEA em seu meio, dando oportunidades
para que o seu cérebro seja estimulado, [...] possa por alguns instantes ser levado
a perceber, [...] mundo que nos cerca.

Assim, a oficina possibilitou a adaptagao nas atividades para aprendizagem
destes alunos dentro da sala regular, a integragao e socializagdo destes educandos
dentro do grupo, desenvolvendo assim suas habilidades: cognitivas, visuais,
auditivas, tateis e motora.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Autismo é um transtorno que apresenta alteracdes na capacidade de
comunicacgdo, socializagdo, estabelecer contato visual, imaginagdo, interesses
limitados e estereotipias. A inclusdo do TEA no ambiente escolar possibilitara ao
mesmo o respeito as diferengas assim como o crescimento e o desenvolvimento da
aprendizagem.

Observou-se que de acordo com a questdo norteadora: Como construir
possibilidades para aprendizagens significativas dos educandos com transtorno do
espectro autista (tea) através de experiéncias ludicas por meio da musica,
movimento, danca e arte? As atividades que foram aplicadas durante a oficina
tiveram aceitacdo por meio dos educandos levando-os a comunicagdo com o0s
outros educandos, interagdo social grupal e colaboragcdo nas atividades realizadas
além da aprendizagem. Percebeu-se a aceitagcdo dos comandos e regras durante
as atividades realizadas.

Observou-se também durante a aplicacdo de atividades/brincadeira de
estimulos sensoriais, uma redugdao nos comportamentos de estereotipias e
ecolalias pois essas promovem o mesmo tipo de estimulagdo que o comportamento
estereotipado. Durante a musica a mesma foi cantada fazendo-se os gestos e
movimentos que a mesma pedia trabalhando e aprendendo sobre o corpo humano
e a lateralidade.

Outro ponto positivo é que durante as atividades propostas os
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educandos interagiram com seus pares sem demonstrarem nenhuma atitude de
exclusdo, estavam livres e espontdneos durante a realizacdo das atividades
deixando em evidencia que o ato de brincar promove um ambiente seguro e
acolhedor no qual a pessoa consegue se expressar livremente sem paradigmas.

Dessa forma, entende-se que apesar de poucos dias os resultados
encontrados durante a realizagcdo da oficina foram positivos e a partir da analise
dos dados observou-se que estas atividades podem ser trabalhadas na rotina da
sala regular destes educandos afim de estimular a aprendizagem dos mesmos de
forma ludica.

Palavras-chave: Aprendizagem. Inclusdo. Ludico. Transtorno do Espectro Autista
(TEA).
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