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CONEXOES ENTRE DECOLONIALIDADE E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: CONTRIBUIGCOES
PARA A FORMAGAO DO PENSAMENTO DECOLONIAL NA EDUCAGAO BASICA

1 INTRODUGAO

A presente pesquisa € uma revisdo da literatura (Cavalcante e Oliveira, 2020)
que tem por objetivo analisar as conexdes entre decolonialidade e educagéo fisica
no processo de escolarizagdo da educagdo basica e suas contribuicbes para a
formagdo do pensamento decolonial ou decolonialidade. Para tal, selecionamos
artigos encontrados no Portal de Peridodicos CAPES, enquanto investigagcdes que
estabelecem as referidas conexdes a partir da utilizagdo dos seguintes descritores:
“‘decolonialidade” AND “educacédo fisica”, num recorte de tempo dos ultimos 05
anos, no qual obtivemos 05 artigos, sendo 04 selecionados para analise, devido a
pertinéncia aos objetos de estudo desta pesquisa.

Partimos do pressuposto de que o processo de escolarizagdo, na educacao
basica, tem como premissa a possibilidade de desenvolvimento humano e, para
iSsO, € preciso uma organizagao curricular que possibilite a realizagdo do processo
de aquisi¢do de conhecimentos historicamente construidos pela humanidade para
torna-los acessiveis as futuras geragdes.
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Assim, o objeto da educagao diz respeito, de um lado, a identificagdo dos
elementos culturais que precisam ser assimilados pelos individuos da espécie
humana para que eles se tornem humanos e, de outro lado e
concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para atingir
esse objetivo (Saviani, 2011, p.13).

Neste processo, a educagao fisica (EF) no curriculo escolar brasileiro, assim
como outros componentes tem, de acordo com as politicas educacionais e
curriculares, o papel de proporcionar a aquisicado de conhecimentos cientificos e
culturais especificos:o esporte, o0 jogo, a ginastica, a danga e as lutas. De acordo
com Castellani Filho et al (2009, p.61-62):

A educacgéo fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominadal...] de cultura corporal. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais,
como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danga ou outras,

que constituirdo seu conteudo. O estudo desse conhecimento visa apreender a
expressao corporal como linguagem.

Nesta perspectiva, procuramos no conhecimento da EF na educagao basica,
elementos que contribuam para a formagéo humana integral e compreendemos que
devem estar, enquanto conhecimentos, voltados ao reconhecimento e valorizagao
de manifestagbes culturais brasileiras e sobretudo, aquelas advindas de nossa
ancestralidade, uma vez que estes foram e ainda vem sendo negados na formacao
escolar, uma vez que marcados pela colonialidade, entendida como:

[...] elemento constitutivo do padrdao mental de poder capitalista[...Juma
concepgdo de humanidade segundo a qual a populacdo do mundo se
diferencia em inferiores e superiores, irracionais e racionais, primitivos e
civilizados, tradicionais e modernos (Quijano, 2010, p.85-86).

A colonialidade enquanto pensamento hegemdnico constitui um empecilho para
que conhecimentos ancestrais, ligados a nossa matriz afro-brasileira e indigena
sejam valorizados e, até mesmo estejam presentes na formagao escolar. Essa
auséncia atinge a formacao humana escolar e afeta a aquisicdo dos conhecimentos
escolares histéricos culturais, enfaticamente aqueles de matriz indigena e africana,
provocando o afastamento de nossa cultura e histéria ancestral na perspectiva dos
que nao escreveram sua historia, tidos como “inferiores” e, portanto, historicamente
desvalorizados enquanto conhecimento escolar.

Assim, percebe-se que a colonialidade permanece, mesmo com o fim da
hegemonia do sistema colonial. A globalizagdo culminou num processo que
comegou a constituir o capitalismo colonial/moderno e euro-estadunidense como
um novo padrao de poder mundial, estabelecendo opressées como a racial, o
patriarcado, o capitalismo e o colonialismo (Quijano, 2005); (Santos, 2018).

Este processo resultou em formas de lidar com o corpo e com 0 mundo, no qual
grupos marginalizados sofreram e sofrem diversas violéncias por serem
considerados inferiores aos “brancos”. Enxergadas como pessoas e culturas nao
civilizadas, alguns povos foram subjugados a exploragao (Ferdinand, 2022). Assim,
no cenario atual encontra-se euro-estadunidense, capitalista, hegemonicamente
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“branco”, no qual homens, cisgéneros, heterossexuais, cristdos e académicos sao

vistos como figuras detentoras do poder, numa espécie de atualizacdo da
colonizagao.

A EF, enquanto pratica social historicamente constituida, ja foi utilizada em
discursos relativos a pauta da segregacao e ideologias eugenistas e higienistas,
respectivamente relacionadas aos campos da cultura e da saude. Apesar desse
passado ligada a ideologias e praticas eugenistas e higienistas, a educacgao fisica
escolar hoje € reconhecida como componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de significagdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria (Brasil, 2018). Esse entendimento foi
reforcado com a vigéncia das leis 10. 639/03 e 11.645/08, que alterou a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (LDBEN), promovendo a introducéo da
cultura afro-brasileira e indigena no sistema educacional brasileiro: “estabelece as
diretrizes e bases da educagao nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da tematica ‘Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Indigena’(Brasil, 2008).

Nesta diregdo de resgate dos conhecimentos desvalorizados e negados as
futuras geragdes, as recentes politicas educacionais reforcaram a sua valorizagao
ao versarem sobre o ensino da cultura e histéria afro-brasileira e indigena,
enquanto conhecimentos fundamentais no processo de escolarizagao basica.

A insergédo dos conhecimentos da “Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena”
requer uma formacdo humana pautada em um novo modo de pensar, em
contraposicao a ideia de colonialidade que separa a humanidade entre superiores e
inferiores e, consequentemente, o conhecimento segue esse padrao mental,
desconsiderando aqueles advindos dos povos originarios e afro descendentes.
Assim, a decolonialidade € uma reagao a colonialidade, que atua nas brechas
presentes dentro da colonialidade, podendo provocar rupturas de padroes
hegemodnicos (Walsh, 2016). Para Catherine Walsh, pedagoga da decolonialidade,
deve-se questionar a centralidade do pensamento hegemdnico eurocéntrico,
considerando que:

[...] ndo existe um estado nulo de colonialidade, mas sim posturas,
posicionamentos, horizontes e projetos para resistir, transgredir, intervir,
emergir, criar e influenciar. O decolonial denota, entdo, um caminho de luta
continua no qual se pode identificar, visibilizar e encorajar "lugares" de
exterioridade e construgdes alternativas (Walsh, 2013, p. 24-25).

Nesse sentido, é fundamental resistir a colonialidade, no desafio decolonial de
propor o conhecimento na educagao basica a partir de outros sujeitos, daqueles
excluidos, dos que ficaram “a margem”, ofuscados de sua concepg¢édo de mundo.

A partir deste aporte tedrico, buscamos investigar a relagao entre a decolonialidade
e EF, enquanto conhecimento escolar fundamental para formacédo escolar critica.
Assim, nesta pesquisa, partimos dos seguintes questionamentos: quais as
conexdes entre educacdo fisica e decolonialidade? Como a EF, enquanto
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componente do curriculo escolar, pode contribuir para a formagao do pensamento
decolonial ou decolonialidade? E definimos como obijetivos: identificar as conexdes
entre educacao fisica e decolonialidade e compreender como a EF, enquanto
componente do curriculo escolar, pode contribuir para a formagado do pensamento
decolonial ou decolonialidade.

2 DESENVOLVIMENTO

A revisao da literatura é uma investigagdo essencial no processo de pesquisa
académica, além de contextualizar a pesquisa e identificar lacunas no
conhecimento existente, ajuda a formular hipéteses, escolher metodologias
adequadas e garantir o rigor e a credibilidade do trabalho cientifico (Cavalcante e
Oliveira, 2020).

A primeira pesquisa analisada, “Decolonialidade e Educacéao Fisica: epistemes
e pedagogias outras como possibilidade de uma educagao antirracista” (2022), de
autoria de Felipe Guaraciaba Formoso, € um recorte de uma pesquisa em
andamento sobre decolonialidade e educacdo. O objetivo € tensionar as
epistemologias na EF se utilizando especialmente do fendmeno futebol para
acessar agentes transgressores/as que possam problematizar as questdes étnico-
raciais atreladas a outros atravessamentos, propondo assim, pedagogias
decoloniais. Para isto, foi utilizada uma metodologia pluriversal com professores
que lecionam disciplinas pedagdgicas que envolviam o futebol numa universidade
publica da cidade do Rio de Janeiro e com liderangcas de movimentos sociais do
esporte futebol. Foram realizadas 33 entrevistas com colaboradores entre 19 e 60
anos.

Os resultados apresentaram dificuldade de localizar mulheres, mulheres negras
e negros em espacgos de poder no futebol, a exemplo de técnicos/as e gestores. As
pessoas entrevistadas argumentaram que s6 conseguiram identificar os racismos
tardiamente, porque esse letramento nao lhes foi oferecido na educagao formal.
Revelou-se ainda a necessidade da formacdo continuada, pois a formacao de
professores pode nao ter dado conta das problematicas do racismo e das
discriminagdes. Outros discursos revelaram o auto reconhecimento tardio do corpo
negro, a heranga colonial nas universidades, estagios e no futebol, os quais ainda
dificultam o acesso de negras e negros a determinados espacos institucionalizados
do esporte.

A segunda pesquisa analisada, intitulada “Educacéo fisica escolar em uma escola
indigena: a (de)colonialidade como viabilidade”(2023), de autoria de Lucas Silva
Skolaude et al., tem por objetivo refletir sobre o ensino da Educagao Fisica Escolar
em uma escola indigena Kaingang. A base tedrica do estudo problematizou a
desconstrugdo do mito do eurocentrismo através do paradigma da colonialidade e
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da decolonialidade, a fim de produzir conhecimentos menos colonizados e

excludentes. E uma pesquisa qualitativa, etnografica, desenvolvida em uma escola
que apresenta déficits: ndo possui secretaria, biblioteca, sala de informatica,
refeitério ou, até mesmo, uma impressora, com componentes curriculares sem
professores, que em sua maioria, eram “F6g” (ndo indigenas), o que contraria o
RCNEI (Referencial Curricular Nacional para as Escolas Indigenas, 1998), que
menciona a importancia dos proprios indigenas enquanto protagonistas a frente
das suas comunidades.

Os resultados apontam que muitos professores Fog, que trabalham nas escolas
indigenas, nao possuem formagao especifica, nem mesmo se preocupam com a
cultura, principios e valores do povo. A Unica professora Kaingang da escola
argumentou que chegou a sugerir aos professores de EF que resgatassem os jogos
e as praticas corporais Kaingang, uma vez que as aulas se reduziam aos jogos
com bola. Compreendeu-se com a narrativa desta professora, que as praticas
corporais oriundas dos povos originarios seriam um caminho viavel para uma
Educagao Fisica escolar critica, sendo importante nos processos contra-
hegemoénicos estabelecidos pela decolonialidade. Para o diretor da escola, o
componente curricular se aproximava das escolas dos Fog, e nao fazia nenhuma
aproximagcdo e, nem mesmo, uma tentativa de harmonizagdo com a cultura
Kaingang. Também o RCNEI (1998), quando mencionava o componente curricular
EF, se baseava nos esportes, acabando por reproduzir a escola dos “néo
indigenas” ao desvalorizar aspectos como meio ambiente, fatores culturais e
sociais, afetivos e socioecondmicos.

A terceira pesquisa intitulada “Decolonialidade e esporte: mulheres negras na
linha de chegada!’(2024), de autoria de Paula Viviane Chiés, tem por objetivo
discutir a importancia do conhecimento histérico critico-reflexivo da participagao de
mulheres negras no Esporte como alternativa de decolonialidade dos saberes nas
aulas de Educacgao Fisica escolar. Com aporte tedrico-metodolégico qualitativo, o
estudo desenvolveu uma analise documental no campo da Histéria Cultural,
abrangendo um levantamento digital de dados acerca da participagdo de mulheres
negras no esporte brasileiro.

Os resultados apontam que a histéria da mulher negra no esporte é ausente,
assim como as possibilidades de acesso e sucesso nas praticas esportivas,
estando ainda aquém de homens e mulheres brancas. Estas sao excluidas de
competicdes pelo favorecimento de atletas brancas e sofrem perseguicbes que
interferem em seus acessos e desempenhos nas provas atléticas, possuindo
poucos espacos de treino pela caréncia financeira, além de serem publicamente
discriminadas, deixando evidente no Esporte contemporaneo a continuidade do
espacgo privilegiado a branquitude e ao patriarcado. Destaca-se que o estudo da
historia das mulheres negras no esporte, sob o aporte tedrico da decolonialidade,
constitui um mecanismo de denuncia do racismo, mas também de visibilidade a
resisténcia e empoderamento dessas atletas. E que a formulacédo e implementagao
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intencional de praticas pedagogicas na perspectiva antirracista e decolonial, € um

caminho para a decolonialidade do esporte nas aulas de EF ao abarcar varias
influéncias culturais, sobretudo, a partir de praticas ndao massificadas e conteudos
que se conectem a vida dos alunos.

Sobre o quarto estudo, intitulado “O Pole Dance e outras dangas sensuais nao
sdo, nao cabem na escola: agéncias da colonialidade na educacao’(2024), de
autoria de Luciana Dornelles Ramos et al., busca refletir, analisar e discutir sobre o
Pole Dance nas aulas de Educagao Fisica, a partir de uma pesquisa-acéo
participante com o sexto ano do ensino fundamental, com foco nas agéncias da
colonialidade que operaram em todos os atores da educacido, sejam alunos,
docentes, equipe diretiva e pessoas da comunidade escolar.

Os resultados apontam que a EF provocada pela perspectiva da decolonialidade
e da interculturalidade afetou todos os atores da comunidade escolar, incluindo
estudantes, docentes, equipe diretiva e responsaveis pelos estudantes, tirando-os
da zona de conforto, para mobilizar outros conhecimentos, saberes-fazeres,
vivéncias, provocando outros sentidos, reflexoes, problematizagdes,
experimentacdes, e tornado-se algo significativo na jornada de cada pessoa
individualmente, mas também no coletivo da instituicao escola.

As afetacbes e ressonancias refletiram sobre as praticas, habitos e costumes no
cotidiano da escola, ao reconhecer os atravessamentos coloniais, bem como
repensar o que supostamente pode (ou nao) compor a Educagao Fisica escolar.
Constatou-se que a experimentagao de outras formas de Pole Dance com o intuito
de proporcionar reflexbes e problematizacdes sobre as nogdes de género e
sexualidade, possibilitou que alunos(as) gostassem da pratica.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Na reflexdo sobre educacgao fisica e decolonialidade, buscamos responder os
questionamentos da pesquisa: quais as conexdes entre educacdo fisica e
decolonialidade? Como a educacdo fisica, enquanto componente do curriculo
escolar, pode contribuir para a formacdo do pensamento decolonial ou
decolonialidade?

A anadlise das pesquisas sobre o tema nos informa que a influéncia euro-
estadunidense nas politicas, curriculos, componentes curriculares, cultura e corpos,
colabora para o auto-reconhecimento racial tardio, o racismo, a manutengdo do
poder dos brancos, a privagdo de cargos e espagos dos grupos marginalizados
(sobretudo mulheres negras), o apagamento/inferiorizagdo de povos e suas
culturas, e a globalizagdo de um curriculo euro-estadunidense centrado.

As investigagdes analisadas ndo apenas problematizam as praticas tradicionais
marcadas pela colonialidade, mas também propdéem novas perspectivas que
buscam desconstruir estruturas de poder e preconceito enraizadas, a partir da
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decolonialidade. Os estudos mostram como a EF pode ser um espago de

resisténcia e transformagao, promovendo a inclusdo no curriculo, de saberes e
praticas ancestrais que refletem a diversidade cultural e social do pais. As reflexdes
sobre decolonialidade evidenciadas nos estudos, apontam para a necessidade de
repensar curriculos e praticas pedagogicas, abrindo espago para a valorizagdo de
grupos historicamente explorados. Essas pesquisas reforgam a importancia de uma
Educacdo Fisica que ndo apenas respeite, mas valorize o0s conhecimentos das
diversas culturas e territorios, promovendo uma educag¢ao mais justa, equitativa e
inclusiva.

Conclui-se que as conexdes entre EF e Decolonialidade podem ser feitas dentro
e fora da escola, a partir do ensino de conhecimentos, saberes e conteudos da
cultura corporal dos povos marginalizados, uma vez que as pesquisas selecionadas
apontam que ha uma hegemonia cultural dos conhecimentos curriculares euro-
estadunidense em detrimento dos conhecimentos de matriz africana e indigena.
Neste sentido, uma Educagdo Fisica apresenta conexdo e contribuicbes para a
decolonialidade ao provocar discussdes sobre branquitude, negritude, classe e
género, dialogando com os fendbmenos da cultura corporal.
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