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PROFESSORAS DE BEBES

1 INTRODUGAO

O presente trabalho € um recorte de uma pesquisa de Iniciagao Cientifica
concluida cuja tematica é: as marcas sociais e culturais no corpo das professoras,
na perspectiva delas. Indagam-se: como as professoras dos bergarios publicos se
auto descrevem e se autorretratam? Como elas veem o0 seu corpo no exercicio de
seu trabalho com os bebés? Parte-se do pressuposto de que o corpo da professora
de bebés é muito demandado na docéncia com criancas dessa faixa etaria, devido
as especificidades educativas e de cuidados delas, e das atividades inerentes a
prépria docéncia, tais como, a organizagao dos espagos e dos materiais para o
desenvolvimento das propostas pedagdgicas com os bebés.

Nesse contexto torna-se relevante conhecer as narrativas dessas
profissionais sobre os seus corpos na docéncia com as criancas, pois, a
comunidade de modo geral, prescinde de maior compreensao desta profisséo,
constituida em sua maioria por mulheres, nas instituicdes de educacgao infantil.

O desenho tedrico metodoldgico da pesquisa tem a abordagem quantitativa
e qualitativa. Para responder a questao central utilizou-se a técnica de aplicagao de
questionario contendo perguntas abertas e fechadas. Foram distribuidos 60
questionarios em doze instituicdes publicas, do total de 20 existentes que atendem
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criancas de 0 a 1 ano (bercario 1), e, destes foram respondidos 25 pelas

professoras que trabalham com essa faixa etaria. As respostas foram transcritas
(questbes abertas) e foram organizadas em graficos e tabelas, aquelas advindas
das questdes fechadas. Em seguida procedeu-se a analise subsidiada pelos
pressupostos da analise de conteudo de Bardin dos achados da pesquisa.

Os resultados mostram que essas professoras de bercgario, sdo mulheres,
entre trinta e cinquenta anos de idade, a maioria se autodeclara parda, e se
descrevem ora enfatizando os aspectos fisicos, ora aspectos pessoais,
profissionais, e, a maioria se define como “apaixonadas pela profissdo” que é
cansativa, exige muito do seu corpo. O que as atrai ao trabalho com os bebés ¢é a
afetividade pelas criangas e a satisfagao pelo processo de desenvolvimento delas.

Para analisar tais narrativas das professoras de bebés sobre seus corpos na
docéncia, esse texto esta organizado da seguinte maneira: inicialmente a
abordagem conceitual do corpo a luz do estudo da antropologia de Rodrigues
(1979), o corpo e sua construgdo social. Em seguida, uma tentativa de tracar o
autorretrato das docentes, fundamentado em suas narrativas, sera realizada. E por
fim, serao tecidas as consideragdes finais.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1. O corpo construido socialmente

As professoras de bebés, tem como caracteristica relevante a centralidade
de seus corpos, que para além da vivéncia corporal no contexto da creche, ocupam
outros espagos em suas condicdbes de mulheres, maes, donas de casa e
realizadoras de demais atividades. Sob essa 6tica, compreende-se que a vida € um
momento de experiéncias e realizagbes, cada sujeito vive e se realiza de uma
forma particular, de uma maneira que |he caiba e faga sentido. Para estar no
mundo e vivenciar situagdes diversas, sejam elas prazerosas, dolorosas ou
insignificantes, é preciso que essa realizagado seja mediada, e 0 corpo cumpre esse

papel.

O corpo é a condi¢ao primeira de existéncia, tudo o que fazemos no mundo
enquanto seres do género humano passa pelo nosso corpo, pois a relagdo do
sujeito com o mundo é mediada por ele. Como aponta Pereira (2009), o corpo é
atividade sensorial e nada que existe no conhecimento ja ndo passou
primeiramente por ele. Tudo o que sentimos, fazemos, experimentamos e
experienciamos se da por meio do corpo e suas capacidades. Sob essa ética, a

relagcdo estabelecida com o mundo através do corpo, € marcada pelas relacbes
sociais, historicas e culturais. Rodrigues (1979), afirma que o corpo é uma
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construcdo da sociedade, e estando inserido nela, recebe diversos significados e

concepgoes, variando de acordo com o local onde esta inserido, pois sabemos que
as diferentes sociedades estabelecem diferentes regras e maneiras de ser de
acordo com a sua cultura e historia.

Trazendo como exemplo, pode-se refletir sobre determinados grupos sociais
onde s&o realizados rituais de passagem em que se utiliza do corpo para marcar a
importadncia de uma mudanca de fase. Fazendo um paralelo com a nossa
sociedade, os ritos de passagem também podem ser percebidos como a aprovagao
de um jovem no vestibular de seus sonhos, em que nesse momento algumas
pessoas raspam o cabelo, passam pelos chamados “trotes”, pintam seus corpos
etc.

Essas situagbes tao parecidas, mas que ocorrem de diferentes maneiras e
em culturas diferentes, sdo exemplos daquilo que Rodrigues (1979) analisa sobre a
sociedade: uma entidade provida de sentido e significagdo, onde se desenvolvem
as relagdes sociais, se estabelecem crencgas, valores, dinamicas espaco-temporais,
entre outros elementos. Nesse sentido, o corpo que se faz presente na sociedade,
o corpo pelo qual se constitui os sujeitos, recebe ao longo da histéria, significados,
exigéncias, expectativas e diversas regras de como deve existir e se portar diante
das especificidades no meio em que esta inserido (Rodrigues, 1979).

O autor supracitado argumenta também, que o meio social possui uma forma
de coagir os individuos a usarem seus corpos. Dessa forma, € através dessa
pressao que a marca estrutural do contexto social se imprime sobre o individual. O
corpo se constitui também como uma maneira de ser politico, e € uma das formas
de se posicionar no mundo.

Na sociedade capitalista em que vivemos, o corpo é central pois ele é o
nosso principal modo de sobrevivéncia nesse modelo econdmico e precisamos dele
para a realizagao do trabalho, da nossa tomada de decisdes politicas e de todos os
conflitos cotidianos que envolvem um ser humano, nesse contexto ele possui
centralidade e é

[...] a arena onde acontecem discursos e conflitos simbdlicos, politicos,
culturais, étnicos, historicos, religiosos e econémicos, refletindo as questbes
do nosso tempo, refletindo também uma sociedade marcada pela valorizagao
do individualismo, narcisismo, hedonismo e consumo. (Ferreira, 2008. p.473)

Assim, compreende-se que O corpo € socialmente construido, e ele se
constitui e opera no mundo a partir daquilo a que teve acesso dentro de sua
comunidade social.
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2.2 O corpo da professora de bebés como uma das dimensées da condigao

docente

A condicao docente € um tema relevante no estudo da tematica de
professores/as. O que singulariza esses profissionais de outros sujeitos culturais
cuja existéncia no mundo se da pelo corpo? As contribuicbes de Teixeira (2007)
sdo significativas para a compreensdo desta indagacdo. Ela defende que a
condicdo docente se instaura e se realiza na relagdo entre docente e discente, no
espago sociocultural da escola, em especial na sala de aula. Ela argumenta que
“um nado existe sem o outro. Docentes e discentes se constituem, se criam e
recriam mutuamente, numa invencédo de si que é também uma invengcao do outro”
(Teixeira, 2007, p. 429).

Na educacao infantil, pode-se afirmar que a condicdo docente se funda na
relacdo entre a professora e os bebés, no espaco coletivo de educacao infantil, em
turmas, denominadas como bercario na cidade de Campina Grande. Nesses
espacos, criancas na faixa etaria de quatro a dezoito meses sdo imersas na
instituicdo que tem como fungdo precipua a promoc¢ao do seu desenvolvimento
global, sob a égide do educar e do cuidar de forma integrada.

Os estudos tém mostrado que a condicdo docente de professoras de bebés,
tem especificidades e singularidades que sao relevantes para a compreensao desta
docéncia. Entre elas destaca-se o corpo, muito demandado nas agdes de cuidado e
educacao das criangas nesses espacgos, tornando-se uma das referéncias para elas
das diferentes formas de ser e de estar no mundo.

Nesse cenario, torna-se relevante conhecer de que forma as professoras
narram sobre seus corpos nesse oficio, em que as demandas corporais se
intensificam, isso podera contribuir para que se tenha uma melhor compreensao da
condi¢cdo docente delas no exercicio da docéncia.

2.3 Corpo de mulheres, maes, professoras na docéncia com bebés

Na cidade pesquisada nas instituicdes de educacéo infantil, a docéncia com
bebés € um universo feminino. O bercgario I, como € denominado o espaco de
educacao coletiva onde estdo bebés na idade de quatro a dezoito meses, foi o alvo
desta pesquisa. Sdo 20 instituicdes que ofertam esse atendimento no municipio e,
das doze participantes, vinte e cinco professoras (entre um total aproximado de 60)
contribuiram para tracgar esse perfil ao aceitarem responder ao questionario.

Grafico 1 - sexo
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Sexo

® Feminino

Fonte: elaborado pela autora (2024).

O grafico 1 mostra que prevalece o sexo feminino no corpo docente no
espaco coletivo de educacao, bercario I. Isso pode significar que as marcas sociais
nos corpos dessas professoras, podem vir de diferentes formas, seja na condigcao
de mulher, de mae, estado civil ou aparéncia fisica. Essa recorréncia histérica da
predominancia feminina nos quadros das instituicdes de educacao infantil gera
questdes sobre a insergao social da mulher na educacgéo, o seu papel na diviséo
social no trabalho e na familia. A mulher reivindica ha tempos uma divisdao mais
igualitaria no ambito do trabalho e do seu papel na familia. Pode-se dizer que a
professora de bebés do século XXI, reivindica valorizacdo profissional,
reconhecimento de seu oficio com as criancas e melhores condi¢cdes de trabalho e
de carreira profissional.

Como sujeitos socioculturais que sado, essas mulheres estabelecem relagdes
diferentes com seus corpos e com a maneira de ser e de estar no mundo social,
cultural e do trabalho por meio de seus corpos. A seguir, o grafico 2, mostra o grau
de satisfacao das professoras participantes com o seu corpo.
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Grafico 2 - satisfagdo com o corpo

Satisfacdo com o corpo

iy

Satisfeita Insatisfeita Indiferente

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Pode-se depreender destas respostas que esse grupo de profissionais da
educacéao infantil, tem grau diferente de satisfagdo com o corpo. H& um grupo
maior satisfeito com o corpo, e outro insatisfeito. As razdes apresentadas para a
insatisfagcdo sdo no ambito da estética, estarem acima do peso e imperfeicoes
advindas da maternidade. Temos nessas narrativas alguns pressagios da
intervencao dos padrdes culturais e sociais sobre a estética corporal ideal para as
mulheres. Entretanto, ha aquelas que estdo satisfeitas com a forma de seus
corpos, ou por se adequarem as representacdes sociais ou por terem visdes
diferentes sobre a estética do corpo.

Grafico 3 - Exigéncias do corpo no trabalho
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O corpo da professora no bercgario

@ Sobre ele, ha muitas exigéncias para o exercicio da d...
® Sobre ele, ha poucas exigéncias para o exercicio da...
@ Sobre ele, ha exigéncias para o exercicio da docéncia

Fonte: elaborado pelos autores(2024).

O resultado apresentado neste grafico 3 corrobora o resultado de estudos
sobre a docéncia com bebés. Trata-se de um oficio cuja demanda corporal da
professora € muito intensa, seja pelos movimentos repetitivos ao longo do dia, seja
pela singularidade da docéncia: planejamento e organizagdo dos espagos e dos
materiais pedagdgicos, e, muitas das vezes, a confecgdo desse material. Isso
remete as reflexdes sobre a adequacgao ou ndo das condi¢cdes de trabalho destas
mulheres: os espacgos fisicos das instituicdes de educacao infantil favorecem o
desempenho das atividades pedagogicas de educagdo e de cuidado pelas
professoras com seguranga e conforto? Ha alguma forma de acompanhamento
destas profissionais por profissionais de educacao fisica ou fisioterapia?

Por um lado, pergunta-se se o Estado promove, de alguma forma, condigbes
de trabalho que cuidam dos corpos dessas docentes, por outro indaga-se: elas
cuidam de seus corpos?

Grafico 4 - Cuidados com o corpo
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Cuidados com o corpo

@ Costuma ter cuidados e Cuida eventualmente
® Nao tem cuidado = N&o informaram

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

No grafico 4 pode-se perceber que o grupo se subdivide entre aquelas que
costumam ter cuidado com o corpo, cuidam eventualmente, e ndo tém cuidado com
o corpo. As razdes apresentadas pelas docentes para tal situagao estdo no tempo
€ no cansaco diario apds o trabalho. Quanto ao tempo, uma das professoras afirma
que: “O principal motivo € o cansaco da rotina diaria. O tempo que sobra, a pessoa
s quer sentar um pouco e descansar’ (Professora K, junho de 2024, questionario),
nesse quadro, ha aquelas que pos-trabalho tem que realizar atribuicdes
domésticas como o cuidado com seus filhos e filhas, a casa, o estudo para
concurso publico, ou a confecgdo de materiais pedagdgicos e elaboragdo de
planejamentos. Parece que o trabalho docente transcende o tempo na instituicéo e
invade a casa das professoras. Assim, as desvia dos cuidados com o proprio
corpo, seja pelo cansago, pelas necessidades das atribuicbes domésticas ou do
préprio trabalho a ser realizado em casa.

2.4 Autorretrato: as professoras se autodescrevem

Uma das consideragdes importantes no estudo sobre/com professores/as é o
pressuposto de Fanfani (2010, s/p) de que: “cada docente em particular e o
conjunto dos docentes como coletivo tem uma definicdo acerca de sua identidade
como agente social’. Nesse sentido, torna-se relevante o conhecimento de como
essas mulheres professoras se auto descrevem: que aspectos elas destacam?
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Como se veem? Os extratos abaixo mostram um recorte dessas descrigoes:
Sou de pele morena, cabelos cacheados e longos na cor castanho escuro,
pouco alta, corpo mediano, rosto comprido, nariz fino, boca pequena, olhos
pequenos, bracos e pernas grossas, tronco bem distribuido. Bonita, simpatica,

bem-educada, estudiosa, boa profissional e dedicada, apaixonada pela
educacéo infantil (Professora X, junho de 2024, Questionario).

Sou uma pessoa que gosto de fazer amizades, dangar, passear e conhecer
novos lugares. Gosto muito de trabalhar no Bergario. Me apego as criancas
demais, brinco com elas e dou muito carinho. Amo minha familia, participo e
sirvo na liturgia da Igreja da minha comunidade e sou grata a Deus por tudo
que conquistei (Professora Z, junho de 2024, Questionario).

As professoras mostram suas subjetividades ao se auto descreverem, sua
relacdo com o corpo, com o trabalho, com as relagdes sociais e a religiosidade. O
que se pode depreender que estdo permeadas pelas construgbes sociais e
culturais a respeito do corpo na sociedade. A primeira, a professora X, destaca as
suas marcas sociais de raga, de tipo fisico e estético, se autodeclara como bonita,
simpatica, bem-educada. Quanto ao aspecto profissional, se considera boa e
dedicada. Ou seja, as marcas sociais e culturais de educagao, de postura
profissional estdo presentes na narrativa.

A segunda narrativa, da professora Z, percebe-se o destaque para as
interagdes sociais, o gosto pelo trabalho e a relagédo que valoriza com as criangas.
E complementa com o amor a familia e a pratica de sua religiosidade. A omissao
das caracteristicas fisicas, no relato podem significar que essa mulher se
autodefine a partir das marcas sociais de bom relacionamento com as pessoas,
com o trabalho, com a familia e com a religido.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se dizer que os achados desta pesquisa mostraram que as professoras
de bercario participantes sdo mulheres, a maioria se autodeclara parda, e tem a
idade entre 30 e 50 anos de idade. De modo geral estdo satisfeitas com seus
corpos, e as insatisfagdes estdo no ambito da estética, por estarem acima do peso,
(ndo se pode dizer, se, esta constatagdo € por convengao social ou por motivo de
saude), e por consequéncias geradas pela gravidez.

As narrativas delas sobre o corpo na docéncia com os bebés, mostra que é
um corpo muito exigido no trabalho. Talvez seja uma das principais razbes que as
levam ao cansaco, que as impede de exercer cuidados fisicos com 0s corpos pos-
trabalho, tais como, frequentar academia, fazer caminhada ou outro.
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As autodescrigdes revelam marcas da sociais e da cultura sobre os corpos

na vida cotidiana das relagbes sociais, e na profissdo. Assim como, pode-se
perceber que ao se auto descreverem, as professoras, revelam imagens de si,
interligadas com a profissao e a condigdo de mulher na familia e no mundo social.
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