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RESUMO: A Educacao da Alimentagdo se trata de tocar e ser tocado por experiéncias que
ampliam a esfera da presenga do ser a medida que este se desenvolve e educa o seu gosto.
Esse artigo objetiva realizar uma investigagdo, do tipo estado do conhecimento, sobre o
campo da Educa¢do da Alimentacdo nas pesquisas em educacdo. O arcabouco tedrico baseou-
se em Ingold (2020), Lahire (2006), Vygotski (2001) e Perullo (2013). Percebeu-se que o foco
de estudos perpassa as areas das Neurociéncias, Psicologia, Biologia e Nutri¢ao em atividades
de educacdo alimentar e nutricional (EAN). A abordagem privilegiada trata-se de uma
abordagem fisioldgica da alimentagdo, na qual a saude ¢ concebida como uma consequéncia
da adequada assimilagdo de nutrientes pelo corpo. Entretanto, defende-se que para superar
perspectivas biomédicas em favor da educacdo, faz-se fundamental pensar em abordagens
que contemplem o campo da experiéncia estética do paladar em Educagdao da Alimentagdo e
da Atencao.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢ao dos sentidos. Educacao da Atengao. Educacao dos gostos

Ha algo comum entre o psiquico e o fisioldgico, hd uma adesdo do sujeito ao mundo,
nosso ser ¢, operacionalmente, inter e transdisciplinar, sujeito e objeto, individuo e contexto
integram-se numa totalidade organica nos processos de constru¢do do conhecimento (Moraes,
2008). E onde a vida estiver acontecendo, assim também estd a educacdo (Ingold, 2020).
Entretanto, o que se vé na pos-modernidade ¢ o descarrilhamento do “ser” para o “ter”,
coisificando seres humanos, o que banaliza e distorce a ligagdo integrativa e participe com o
mundo natural. Esse descolamento também se reflete na comida, quando ela chega inteira
dentro de uma embalagem, o que revela uma predominancia atual de dinamicas culturais
extremamente visuais e auditivas, que subjugam as experiéncias que envolvem a
corporeidade, como tocar, cheirar e provar. O crescimento da cultura de consumo,

especialmente nos paises em desenvolvimento economico e industrial, resulta e reflete em
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modelos educacionais em que o aprendiz € treinado a ndo mais sentir, ndo perceber, ou seja,
desconsiderar tudo aquilo que aparentemente ¢ inttil, considerado sem valor cientifico e
comercial. Essa cientifizacdo do pensamento torna sujeitos insensiveis ao “difuso”, isto ¢, a

possibilidade de pura e simples sensacdo, de experimentagao e efeito (Coelho, 2001).

Em contraposi¢cdo as dicotomias, a Educa¢do da Alimentacdo permite a valorizacdo
dos sentidos proximais e de interiorizagdo em si proprios, unificando alguns campos de
saberes como a gastronomia, nutri¢ao, dietética, estética e ética, fiéis ao monismo da estética
do paladar como relagdo e como experiéncia (Perullo, 2013). O que, na contribui¢do de
Nicola Perullo, coloca “O paladar como habilidade endocorpdrea, que interage com outros
atores participantes em multiplos contextos nos cendrios de sentido” (Perullo, 2013, p.42).
Assim, comer ¢ uma atividade em que, sob muitos aspectos, emerge em experiéncia, na qual,
a natureza comparece. Dessa forma, compreender uma experiéncia gustativa ndo significa
apartd-la de sua dimensdo ordindria e cotidiana, ¢ justamente na sua reavaliacdo que ela se
encontra na “estética do cotidiano”, o que reposiciona o paladar das margens da teoria, a uma
teoria das margens (Perullo, 2013). A corporeidade imbuida no processo de conhecer
dimensiona aspectos sensoriais, intuitivos, emocionais e racionais de forma ndo hierarquizada
nem dicotOmica, mas sim de forma integrada, globalizada e complementar, no sentido de

Ingold (2020, p.37) “tornar-se conhecedor ¢ parte integrante de se tornar a pessoa que vocé
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Ao considerarmos essa relacdo corporea, estética, social, reconhecemos que os
alimentos ndo sdo apenas comidos, mas também pensados e experienciados, a comida possui
um significado simbolico, possui algo mais que nutrientes, portanto aprender e ensinar sobre
nutricdo ndo nos parece suficiente, motivo pelo qual descortinam-se as seguintes indagagoes:
Hé uma Educacao da Alimentagao nas escolas? Como ¢ trabalhada essa tematica na escola? O
alimento pode ocupar um papel de significativa importdncia nos processos de
desenvolvimento, de ensino e de aprendizagem humana? Para melhor visualizagdo da
abrangéncia dessa tematica em meio académico cientifico, esse artigo objetiva, por meio da
elaboracdo de um estado do conhecimento, discutir o campo da Educagdo da Alimentacdo em
pesquisas educacionais. Foram realizadas buscas nas plataformas de pesquisas académicas
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Capes (Portal de Periddicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), sem delimitagdo temporal. As palavras-
chaves utilizadas foram: “educagdo da alimentagdo” e “educagdo do gosto”. Essa abordagem
metodoldgica teve o desafio de mapear e de discutir a produ¢do académica no campo de
pesquisa educacional, tentando responder quais aspectos e dimensdes vém sendo destacados e

privilegiados (Morosini; Fernandes, 2014).

O arcabougo teorico utilizado como lentes para a analise baseou-se em Ingold (2020)
para compreender a no¢do de pessoa, que pretende superar a dualidade mente/corpo, o que
torna o mundo perceptivel através do conglomerado mente ~corpo~ mundo; no socidlogo
Lahire (2006) e sua sociologia da disposi¢do baseada na diferenca interindividual nos atores

sociais da sociedade contemporanea; Vygotski (2001) e na psicologia historico-cultural, em
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sua abrangéncia nos estudos do desenvolvimento humano no ensino e aprendizagem; Perullo
(2013) que desenvolve o trabalho tedrico a partir da reflexdo filosofica na intengao de estudar
o tema da percepg¢ao do alimento, por meio de uma conexao entre estética filosdfica moderna
e gastronomia, tratada por um viés menos exclusivista e mais flexivel das relacdes humanas,
cotidianas e ordinarias. Dessa maneira, a percepcao gustativa estd orientada de forma
consciente a realizar uma exploragao dos valores constituidos na e da apreciagdo por meio do
paladar, "com a finalidade de buscar um prazer intensificado pelo saber ou modelado por ele,
um prazer fardado e intelectual" (Perullo, 2013, p.82).

Foram recuperados vinte e dois textos, dezessete textos pelo periddico Capes e cinco
pelo Scielo, sendo dezessete alcangados pela palavra-chave “Educacdo da Alimentagdao” e
cinco “Educacao do gosto”. Foi possivel observar que a abordagem da tematica pesquisada
permaneceu circunscrita as areas das Neurociéncias, Psicologia, Biologia e Nutri¢ao
vislumbradas por atividades de educagao alimentar e nutricional (EAN), a qual apresenta uma
abordagem fisioldgica da alimentacdo que trata saude como consequéncia adequada da
assimilacdo de nutrientes pelo corpo. Os textos foram agrupados em quatro categorias
tematicas, sendo: 1. Aspectos fisioldgicos e relacionados a saide por meio de uma nutrigao
adequada; 2. Acdes em educagdo alimentar nutricional (EAN); 3. Politicas publicas,
seguranga ¢ soberania alimentar em favor a nutri¢ao dos escolares; 4. Experiéncia, cultura e
educagdo alimentar e nutricional. Na primeira categoria, classificaram-se cinco textos; na

segunda categoria, sete textos; na terceira, quatro textos; na quarta, seis textos.

As atividades de educacdo alimentar e nutricional (EAN) ganharam énfase e
relevancia nos estudos analisados. Das atividades em EAN destacaram-se aulas ministradas
por nutricionistas, boletins informativos, orientacdoes padrdes escritas, licdoes de nutri¢ao,
conselhos sobre escolhas alimentares, aconselhamento nutricional basico, intervencao
nutricional e cartilhas educativas. Seguidas de acdes que visam a Educacdo Alimentar e
nutricional utilizando da piramide alimentar como modelo grafico que organiza os alimentos
de acordo com seus nutrientes ¢ fungdes, na area da ciéncia da nutri¢ao, interacao nutricional,
microbioma intestinal, dieta-microbiota intestinal. Na alimentagdo escolar como uma politica
compensatoria da inseguranca alimentar, destacou-se o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), alguns principios do PNAE como o respeito aos habitos alimentares
saudaveis, como as praticas tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar
local, regional; soberania alimentar, governanga ambiental, agricultura convencional ¢ o
comer para aprender: o papel vital da alimentacdo escolar na educagdo, didlogos com Lei
11.947/2009(Moura Junior; Cidreira; Morais, 2024).

Assim sendo, a quarta categoria foi preeminente quando se fala em contribui¢do
tedrica e epistémica em Educacdo da Alimentacdo. A titulo de exemplo, em um dos textos, os
autores pesquisados trouxeram as suas dificuldades na demarcagao de conceitos referentes ao
gosto, sabor e paladar a partir de novas descobertas cientificas, o que podera contribuir para
uma maior precisdo no uso dos termos em publicagdes sobre o tema “a definicdo corrente

para esses termos em linguagem culta ndo cientifica trazida por dicionarios de renome, tanto
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na lingua portuguesa quanto na lingua inglesa, evidencia a maleabilidade e falta de unicidade
dos significados” (Palazzo et al, 2019, p.2).

O meio social e cultural desempenha necessariamente um papel nesses fatores do
meio alimentar. Portanto, mais do que uma educacdao nutricional, ¢ preciso oferecer uma
educagdo alimentar completa, o que inclui ndo somente as caracteristicas nutricionais dos
produtos, mas também, ¢ acima de tudo, suas virtudes gustativas e culinarias em um contexto
comensal e convivial, na experiéncia. Assim, na educacdo, no ensino ¢ na aprendizagem,
subentendem sujeitos formadores e formandos, nos quais a experiéncia estética do paladar
vislumbra o desenvolvimento de capacidades gustatorias através da educagao dos sentidos que
nos motiva a ter experiéncias singulares de sensagdes, de corporeidade e producdo de
memorias sensoriais/afetivas cujo percurso nos leva a uma nova forma de Educacdao da
Alimentagdo, nao fisiologica e nutricional apenas, mas com fundamentos na Educacdo da
Atengao (Ingold, 2020).

PALAVRAS-CHAVE: Educacao dos sentidos. Educacdo da Aten¢do. Educagdo dos gostos
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