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CONTANDO HISTORIAS E BORDANDO A VIDA: MEMORIAS DE IDOSAS EM
OFICINAS DE ARTES-MANUAIS

O envelhecimento da populacdo brasileira ¢ um dos fendmenos demograficos mais
significativos do Século XXI, trazendo desafios sociais, econdmicos ¢ de satde publica,
conforme destacado pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em 2005. Este fendmeno
global exige o desenvolvimento de estratégias e politicas que assegurem uma melhor
qualidade de vida para os idosos, enfatizando sua integragdo social, saude mental e fisica,
além do reconhecimento de suas contribuigdes a sociedade (OMS, 2005). Uma das iniciativas
que buscam atender a esse publico sdo os grupos de interesse comum que proporcionam
atividades variadas, muitas vezes oferecidas por programas de extensdo universitaria, como
os Programas Universidade para a Terceira Idade, presentes em varias Instituigoes de Ensino
no Brasil, como ¢ o caso do Programa de Extensdo Universidade para a Terceira Idade da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ).

Este programa de extensdo, iniciado em 1995, na UFSJ, promove encontros para a
socializa¢do e promogao da saude e da educacdo por meio de palestras e oficinas diversas,
incluindo aquelas que propiciam o resgate da memoria. A pesquisa intervengdo que aqui
apresentamos estd em andamento no Programa de Pés-graduagdo em Educagdo (PPEDU) da
UFSJ desde 2023 e busca, a partir do desenvolvimento de oficinas que promovam a pratica de
artes manuais téxteis, explorar a relevancia do registro da memoria na terceira idade e sua
influéncia na criagdo de novas abordagens educativas. A intengdo ¢ incentivar as participantes

a revisitarem e compartilharem suas memorias, examinando como essas atividades manuais
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podem desencadear a emergéncia de subjetividades e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Neste cenario, consideramos que as oficinas de artes manuais téxteis, como croché,
costura, tricd, macramé, patchwork e bordado, sdo especialmente relevantes, pois permitem o
acesso as memdarias e agenciamentos a partir das atividades manuais, pois, sdo atividades que
estiveram relacionadas aos afazeres domésticos por muito tempo e consideradas como tarefas
femininas. Poucas vezes, tais atividades sdo denominadas como arte, sendo chamada de
trabalhos manuais, o que denotava essa atividade como de menor valor, encerrada dentro das
casas ¢ invisibilizadas pelo mundo do “(...) trabalho produtivo e a ag¢do masculina da
conquista e do poder” (Nicolete, 2020, p. 7), aspectos do machismo que até hoje podem ser
vistos em maior ou menor grau na nossa sociedade e, obviamente, nos grupos de idosos com

os quais trabalhamos.

Inserida no campo da educagdo, esta pesquisa intervengdo adota uma abordagem
qualitativa e conta com uma revisao sistematica de literatura para aprofundar os conceitos de
memoria (Bergson, 2010; Halbwachs, 1968), envelhecimento (Bosi, 2003; Freire, 1979) e
artes manuais (Veiga, 2021). Para o seu desenvolvimento nos inspiramos na cartografia, a
partir dos estudos de Gilles Deleuze e Félix Guattari (1995), e delineada como método de
pesquisa por Eduardo Passos, Virginia Kastrup e Liliana da Escéssia (2012), um método que

busca valorizar o percurso investigativo e a imersao do pesquisador no campo de estudo.

A partir dos estudos tedricos que embasam nossas discussdes até o momento,
percebemos que as oficinas de artes manuais téxteis funcionam como espagos privilegiados
para encontros e expressao entre os idosos, pois, além de participar dessas atividades que por
si sO ja seriam de grande valor, permitem ainda que as idosas revisitem suas memorias,
conectem-se com outras pessoas € criem novas interacdes que contribuem para combater o
preconceito e a soliddo, além de proporcionar novas aprendizagens, novas maneiras de ver e

viver a vida.
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