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CONTANDO HISTÓRIAS E BORDANDO A VIDA: MEMÓRIAS DE IDOSAS EM
OFICINAS DE ARTES-MANUAIS

O envelhecimento da população brasileira é um dos fenômenos demográficos mais
significativos do Século XXI, trazendo desafios sociais, econômicos e de saúde pública,
conforme destacado pela Organização Mundial de Saúde (OMS) em 2005. Este fenômeno
global exige o desenvolvimento de estratégias e políticas que assegurem uma melhor
qualidade de vida para os idosos, enfatizando sua integração social, saúde mental e física,
além do reconhecimento de suas contribuições à sociedade (OMS, 2005). Uma das iniciativas
que buscam atender a esse público são os grupos de interesse comum que proporcionam
atividades variadas, muitas vezes oferecidas por programas de extensão universitária, como
os Programas Universidade para a Terceira Idade, presentes em várias Instituições de Ensino
no Brasil, como é o caso do Programa de Extensão Universidade para a Terceira Idade da
Universidade Federal de São João del-Rei (UFSJ).

Este programa de extensão, iniciado em 1995, na UFSJ, promove encontros para a
socialização e promoção da saúde e da educação por meio de palestras e oficinas diversas,
incluindo aquelas que propiciam o resgate da memória. A pesquisa intervenção que aqui
apresentamos está em andamento no Programa de Pós-graduação em Educação (PPEDU) da
UFSJ desde 2023 e busca, a partir do desenvolvimento de oficinas que promovam a prática de
artes manuais têxteis, explorar a relevância do registro da memória na terceira idade e sua
influência na criação de novas abordagens educativas. A intenção é incentivar as participantes
a revisitarem e compartilharem suas memórias, examinando como essas atividades manuais
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podem desencadear a emergência de subjetividades e o fortalecimento dos laços comunitários.

Neste cenário, consideramos que as oficinas de artes manuais têxteis, como crochê,
costura, tricô, macramê, patchwork e bordado, são especialmente relevantes, pois permitem o
acesso às memórias e agenciamentos a partir das atividades manuais, pois, são atividades que
estiveram relacionadas aos afazeres domésticos por muito tempo e consideradas como tarefas
femininas. Poucas vezes, tais atividades são denominadas como arte, sendo chamada de
trabalhos manuais, o que denotava essa atividade como de menor valor, encerrada dentro das
casas e invisibilizadas pelo mundo do “(...) trabalho produtivo e à ação masculina da
conquista e do poder” (Nicolete, 2020, p. 7), aspectos do machismo que até hoje podem ser
vistos em maior ou menor grau na nossa sociedade e, obviamente, nos grupos de idosos com
os quais trabalhamos.

Inserida no campo da educação, esta pesquisa intervenção adota uma abordagem
qualitativa e conta com uma revisão sistemática de literatura para aprofundar os conceitos de
memória (Bergson, 2010; Halbwachs, 1968), envelhecimento (Bosi, 2003; Freire, 1979) e
artes manuais (Veiga, 2021). Para o seu desenvolvimento nos inspiramos na cartografia, a
partir dos estudos de Gilles Deleuze e Félix Guattari (1995), e delineada como método de
pesquisa por Eduardo Passos, Virgínia Kastrup e Liliana da Escóssia (2012), um método que
busca valorizar o percurso investigativo e a imersão do pesquisador no campo de estudo.

A partir dos estudos teóricos que embasam nossas discussões até o momento,
percebemos que as oficinas de artes manuais têxteis funcionam como espaços privilegiados
para encontros e expressão entre os idosos, pois, além de participar dessas atividades que por
si só já seriam de grande valor, permitem ainda que as idosas revisitem suas memórias,
conectem-se com outras pessoas e criem novas interações que contribuem para combater o
preconceito e a solidão, além de proporcionar novas aprendizagens, novas maneiras de ver e
viver a vida.
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