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RACISMO, SAUDE MENTAL E VIDA NA UNIVERSIDADE: TRAJETORIAS DE
ESTUDANTES NEGRAS/OS NO ENSINO SUPERIOR

A atuagdo do racismo nos lugares de educacdo formal produz na trajetéria académica
de estudantes negras/os formas diferenciadas de experienciar esses espacos, marcadas pela

violéncia, negagdo e fixagdo em lugares simbdlicos (Cirqueira, 2017).

O debate acerca dos efeitos do racismo na salide mental tem se fortalecido na
universidade brasileira, que historicamente dedicou pouco espaco ao estudo dessa questido
(Carone; Bento, 2014). O reconhecimento do racismo como determinante social da saude
colabora com essa discussdo e permite, por exemplo, problematizar dados que apontam maior
risco ao comportamento suicida entre a populacdo negra (Brasil, 2018). Nos espacos formais
de educagdo tais indices também s3o alarmantes, embora pesquisas sobre esse tema

necessitem de aprofundamento.

Esta pesquisa pretende investigar experiéncias de racismo na trajetoria académica de
estudantes negras/os do ensino superior do Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes) — Nova
Venécia e seus efeitos na saude mental. Como objetivos especificos: compreender a percepcao
de estudantes negras/os acerca da vivéncia do racismo em contextos escolares; discutir as
repercussdes do racismo em suas experiéncias educacionais; analisar as formas de atuacdo do
racismo escolar e as possiveis relagdes com a producdo de sofrimento psiquico; e investigar

estratégias de enfrentamento constituidas pelas/os estudantes, individuais e/ou coletivas, para
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lidar com barreiras e problematicas vivenciadas em decorréncia do racismo.

A pesquisa sera realizada no Ifes — Nova Venécia com estudantes de graduagdo que se
autodeclaram negras/os. Inicialmente a proposta de investigagdo sera apresentada nas turmas
dos cursos superiores do campus, a saber: Geografia, Geologia e Engenharia Civil, para
levantamento de interessados em participar do estudo. Os dados serdo coletados em duas
etapas: entrevistas e grupo focal, sendo gravados em audio mediante autorizagdo. As
entrevistas serao realizadas individualmente com o auxilio de um roteiro semiestruturado, que
contemplard os seguintes temas: (I) dados pessoais; (II) vida escolar: trajetoria académica
desde a educacdo infantil, interagdes entre pares e docentes, desempenho académico e
projetos de futuro; (III) percepgdes sobre o racismo e (IV) vivéncias de racismo na educagdo
formal: efeitos na satide mental e processos de ensino-aprendizagem, estratégias pessoais,
coletivas e institucionais de enfrentamento. Na segunda etapa, estudantes que aceitarem serdo
convidados a participar de Grupo Focal (Trad, 2009), momento em que os resultados parciais,
provenientes da andlise das entrevistas, serdo apresentados em primeiro lugar ao grupo para

discussao e aprofundamento das analises realizadas.

As entrevistas serdo transcritas e submetidas a analise pelo sofiware IRAMUTEQ, por
meio do Método de Classificacao Hierarquica Descendente (Camargo; Justo, 2013) e os dados
do grupo focal serdo interpretados a partir da Andlise de Contetdo (Franco, 2008). Serdo
respeitadas as normas €ticas que regulamentam a realizagdo de pesquisa com seres humanos

(Brasil, 2016).

A discussao teorica esta sendo realizada tomando por referéncia a teoria fanoniana,
que discute os efeitos do colonialismo na producdo de subjetividade e constituicdo do
sofrimento psiquico da populacdo negra (Fanon, 2008; 2022). Ainda, por entender a
racialidade como estruturante das relagdes sociais no Brasil, considerando sua formagao
marcada pela colonizacao e escravizagao de pessoas negras, o conceito de dispositivo de
racialidade, cunhado por Carneiro (2023), as discussdes de Kilomba (2019) acerca do racismo
cotidiano e de Souza (2021) sobre efeitos da violéncia racista na subjetividade de pessoas
negras, bem como os estudos acerca de branquitude (Bento, 2022) comporio o referencial

tedrico desta pesquisa, o qual serd desdobrado com a perspectiva dos estudos decoloniais.

Pretende-se, com este estudo, compreender qualitativamente processos que sdo
vivenciados de forma singular por estudantes negras/os, de modo que seja possivel fortalecer

os debates para promog¢ao de uma educacdo antirracista.

Palavras-chave: racismo; estudante; satide mental; trajetoria académica.
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