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RESUMO

O termo "Projeto de Vida" tem sido destaque no debate educacional brasileiro,
especialmente ap6s a homologacdo da Lei n.° 13.415/2017 e a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo
analisar as concepgoes de Projeto de Vida abordadas na produgdo académica, com énfase em
teses, explorando os significados atribuidos e os autores que tém fundamentado essa
discussdo. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica das teses disponiveis na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Os resultados revelam uma
significativa diversidade de compreensdes, o que demanda atengdo, pois a auséncia de clareza
sobre o conceito e seus significados, implicard na forma como sera traduzido em préaticas

educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto de Vida; Juventude; Educagao.

Desde a implementacdo da Reforma do Ensino Médio (Lei n® 13.415/2017) e da
BNCC, a inclusdo do "Projeto de Vida" nos curriculos escolares ganhou importancia na
educacdo brasileira. No entanto, a disseminagao do termo nas esferas académica, profissional
e publica carece de consenso. Este trabalho busca analisar as concepgdes de Projeto de Vida
presentes na producdo académica apds a promulgacdo da lei. Para realizar esta pesquisa,
realizamos uma busca bibliografica na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD), em produgdes teses, que abordassem os descritores "Projeto de Vida", "Juventudes"
¢ "Ensino Médio". O periodo analisado abrangeu de 2018 a 2024, a partir da homologacao da
Lei n® 13.415/2017. A busca inicial resultou em 41 teses, das quais 08 foram selecionadas
para analise, considerando aquelas que discutiam o conceito de Projeto de Vida. As teses de
Silva Farias (2018), Danza (2019), Pires (2020), Fortes (2020), Oliveira (2020), Farias
(2021), Moreira (2021) e Valenga de Oliveira (2023) foram escolhidas por destacar o conceito
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de Projeto de Vida, evidenciando a construcdo continua do termo, refletindo o carater
dindmico e interativo do desenvolvimento humano, influenciado pelos contextos sociais e

culturais.

Dentre as concepgoes identificadas destacam-se primeiramente as apresentadas na tese
de Silva Farias (2018), que se baseia nas reflexdes de Velho (1994), Soares (2002), e
Nascimento (2006). Essa tese define o projeto de vida como uma antecipagao da trajetoria e
da biografia do individuo no futuro, ao estabelecer objetivos e metas, organiza os meios
necessarios para alcangé-los. Articula-se com a memoria, identidade e interagdo com a
sociedade, sendo uma forma do individuo se reconhecer por meio de seus anseios, planos de

vida e das possibilidades de realizacao.

Na tese de Danza (2019), as reflexdes dos autores como Yuen et al. (2017), Catao
(2001), Kosine, Steger € Duncan (2008), Erikson (1968), Hill et al. (2010), Summers e Falco
(2019), Damon, Menon e Bronk (2003), Ryff e Singer (1998), Damon ¢ Moran (2008), e
Bundick (2009) foram destacadas. Eles descrevem o projeto de vida como uma construcao
socio-cognitivo-afetiva-espago-temporal, em constante transformac¢ao do ser humano ¢ a
intencionalidade de realizar algo significativo para si e para o mundo ao seu redor. Danza
destaca trés caracteristicas principais, para o Projeto de Vida: estabilidade, formagao a partir
de objetivos concretos e de longo prazo, e a capacidade de organizar e motivar a tomada de

decisoes, engajando o individuo em atividades necessarias para sua concretizacao.

Pires (2020), em sua tese, traz as contribui¢des de autores, como Franklin (1959), que
define o Projeto de Vida como o que confere significado e proposito a existéncia humana.
Ampliando essa perspectiva, as ideias de Bronk (2014), Yuen et al. (2017), Quinn (2016),
Summers e Falco (2019), e Moran S. (2009), destacam Projeto de Vida como um
compromisso (engagement ou commitment) que abrange a defini¢do de objetivos (intention ou
goal-directedness) e a orientacdo para além do eu (beyond the self contribution). Essa
concepgdo envolve fundamentos e diregdes para a vida, destacando que individuos com um

proposito desenvolvem senso de dire¢ao e conferem sentido as suas vidas.

A pesquisa de Fortes (2020) explora o conceito de Projeto de Vida, fundamentando-se
em Damon (2003), que o descreve como uma intencao estavel de realizar algo significativo
para o individuo e o mundo, sendo composto por metas que orientam as agdes € constituem

um elemento central na identidade pessoal.

A tese de Oliveira (2020) destaca o pensamento de Schiitz e Wagner (1979) que
enfatizam a liberdade de acdo dos individuos diante das estruturas, embora o mundo da vida
inclua elementos preestabelecidos e estruturados, que independem da vontade dos agentes, ele
¢ constantemente interpretado, com base em estoques de experiéncias. O Projeto de Vida ¢ um

sistema abrangente de objetivos que orientam a vida como um todo.

A pesquisa de Farias (2021) apoia-se no pensamento de Dayrell (2012) e Alves

(2013), definindo o Projeto de Vida como a acdo de escolher os rumos da vida, que sao
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mutaveis e dinamicos, por conta das condigdes sociais, econOmicas, politicas, culturais,
histéricas e conjunturais que influenciam a vida dos individuos. Nao se limita apenas ao

futuro, mas envolve uma perspectiva que abrange as dimensdes do passado e do presente.

Moreira (2021) fundamenta sua pesquisa em autores como Velho (2003), Dayrell,
Ledo e Reis (2011) que definem o Projeto de Vida como uma antecipagdo do futuro das
trajetorias na qual o individuo busca, no estabelecimento de objetivos € metas, organizando os
meios necessarios para atingi-los. Evidencia-se, nesta tese, que o Projeto de Vida ¢ a agdo de

escolher um entre os futuros possiveis, transformando desejos em objetivos alcangaveis.

Valenca de Oliveira (2023), apoia sua tese em Ledo (2011), Damon (2009), Weller
(2014) e Hurtado (2012) definindo Projeto de Vida como um plano de acao que o individuo se
propoe a realizar em diferentes esferas da vida, como a profissional, escolar ou afetiva. Essas
elaboragdes dependem do campo de possibilidades oferecidas pelo contexto socioecondomico
e cultural. Os projetos de Vida sdo constitutivos dos seres humanos, pois conferem sentido a
sua biografia e se destinam a causas sociais e coletivas mais amplas. O Projeto Vital, ou
"purpose", significa a intencdo de alcancgar algo significativo ao progresso pessoal. Esse
proposito exige um objetivo de vida fundamentado nas crengas e valores do sujeito, gerando
comportamentos saudaveis e positivos, conferindo resiliéncia e motivagao em qualquer fase

do desenvolvimento humano.

Considerando o objetivo deste trabalho, que estd articulado a uma investigagao de
doutorado em andamento, ¢ importante destacar que as concepcdes de Projeto de Vida
evidenciadas na produ¢do académica, especialmente em teses, apresentam significados
diferenciados e embasados em diferentes autores. A andlise revela a auséncia de uma
defini¢do consensual, evidenciando a necessidade de maior aprofundamento tedrico. A
compreensdo desse conceito e de seus significados sdo essenciais para a sua tradu¢dao na
pratica educativa. Da mesma forma, ¢ necessario contextualizar o conceito de Projeto de Vida
em relagdo as realidades e desafios contemporaneos enfrentados pelos jovens do ensino
médio. As influéncias do mundo do trabalho, as pressdes sociais e as rapidas transformacoes
nos ambientes cultural e econdmico precisam ser consideradas para que a discussao sobre os

Projetos de Vida seja realmente relevante e significativa para os jovens.
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