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CULTURA ALIMENTAR NA EDUCACAO INFANTIL: ORIENTACOES LEGALIS,
OPORTUNIDADES E DESAFIOS

A alimentagao esta na rotina escolar e ¢ mediada por normativas para subsidiar sua garantia
em unidades publicas de educacdo no Brasil. A comensalidade potencializa dialogos com
valores de identidade e, assim, favorece logica proposta pelo conceito de cultura alimentar
que, consoante a defesa de Contreras e Gracia (2005), refere-se a um “Conjunto de
representaciones, de creencias, conocimientos y practicas heredadas y o aprendidas que estan
associadas a la alimentacion y que son compartidas por los individuos de una cultura dada o
de un grupo social determinado dentro de una cultura” (p. 37). No contexto da educacao
infantil - aqui compreendida como primeira etapa da educagdo basica - vivéncias da
alimentacdo encenam oportunidades para articulacdo de experiéncias e saberes das criangas
com conhecimentos que fazem parte dos patrimonios cultural, artistico, ambiental, cientifico e

tecnologico que as cercam.

Ancorado em referenciais tedrico-metodologicos de Mikhail Bakhtin, o presente estudo, de
abordagem qualitativa e de cunho bibliografico-documental, busca identificar, a partir de
orientagdes legais acerca da Educagdo Alimentar e Nutricional, da Alimentagdo Escolar e da
Educagao Infantil (EI), oportunidades e desafios para evidenciar dialogos entre as proposicoes
documentais e as praticas na EI, em mediagao com o conceito de cultura alimentar. Para essa
analise, foram selecionados como material de pesquisa: o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira - GAPB (Brasil, 2006); o Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE
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(Brasil, 2009); as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil - DCNEI (Brasil,

2009); o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
- MREAN (Brasil, 2012); e a Nota Técnica de n° 2810740 (Brasil, 2022).

No intuito de viabilizar a analise de enunciagdes, recorremos aos estudos bakhtinianos da
linguagem (2014) por sugestionarem que documentos constituem géneros que integram
contextos comunicativos mais complexos e elaborados; expressam intensos movimentos
dialogicos e sdo direcionados a determinados sujeitos € grupos sociais com intencionalidades.
Ainda que tenha carater prescritivo e/ou orientador, esse tipo de texto também esta sujeito a
novas analises, discordancias e réplicas; nesse bojo, trabalhamos com textos que integram os

movimentos de negociacao de uma pauta - no caso, da alimentagao escolar.

Como resultados dos procedimentos de exploracao do material, em sintese, destacamos que
o GAPB (Brasil, 2006) afirma a alimentacao adequada e saudavel como um direito humano
basico que envolve pratica alimentar pertinente aos aspectos biologicos e sociais do individuo
e que deve considerar as dimensdes de género, de raga e de etnia. Entre as diretrizes do PNAE
(Brasil, 2009), compreende-se, na alimentagdo escolar, a relevancia de praticas para educacao
alimentar e nutricional, bem como a oferta de alimentos variados, que respeitem a cultura, as

tradi¢des ¢ os habitos alimentares saudaveis.

O MREAN (Brasil, 2012) ratifica a logica do GAPB ¢ ainda defende que a Educagado
Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial ¢ multiprofissional congruente a todas as fases do
curso da vida. A Nota Técnica n® 2810740 (Brasil, 2022) reconhece a EAN como tema
transversal e também compreende os professores como importantes atores sociais para sua

promocgao.

Embora nenhum dos documentos anteriormente referenciados facam focalizacao sobre a
El, reconhecemos possibilidade de conexao a partir da definicdo de curriculo apresentado
pelas DCNEI (Brasil, 2009): um conjunto de praticas que buscam articular experiéncias e
saberes das criangas com os conhecimentos que fazem parte dos patrimonios — cultural,
inclusive — de modo a promover o desenvolvimento integral de individuos de 0 a 5 anos de
idade. Nesse sentido, advogar a valorizacao do conceito de cultura alimentar na escola enseja
reconhecer as praticas de alimentacao na EI também como oportunidades para articulagdo
ampla de vivéncias, experiéncias, saberes e conhecimentos, mobilizados por varios — e

distintos — sujeitos.

Na compreensao de que as normativas expressam intensos movimentos dialdgicos, convém
que a abordagem sobre o conceito de cultura alimentar e seus horizontes de possibilidades
educativas consiga interagir com as assertivas ligadas a integracao das agdes de cuidado e de
educagdo com as criancas pequenas, além de se estabelecer também entre os contextos de
formagdo de educadores - convocando, para isso, novas mobilizagdes e engajamentos nessa

cadeia dialogica.
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